
 

 

 

 

あけましておめでとうございます 

 新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。冬休
ふゆやす

みはどんなことをして

すごしましたか？今
ことし

年も大
おお

きなけがや病
びょう

気
き

がなく、みなさん

が元
げん

気
き

に１年
ねん

をすごせますように！今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２回目
か い め

のおはようカードをおこないます！ 

１月
がつ

15日
にち

（月
げつ

）～19日
にち

（金
きん

） 
 

 

 

 

 

 

 

 

春日井市立出川小学校 保健室 

令和６年１月９日（火） 

No．９ 

 

冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

に遅
おそ

寝
ね

遅
おそ

起
お

きをしてい

た人
ひと

は、この機会
き か い

に生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。９月
がつ

のおはようカード

も返却
へんきゃく

するので、前回
ぜんかい

〇がつかなか

ったところに気
き

をつけながら生活
せいかつ

で

きるといいですね。１週間
しゅうかん

チェック

をして、１月
がつ

２２日
にち

(月
げつ

)に提出
ていしゅつ

して

ください。 



かぜ・インフルエンザ予防
よ ぼ う

、まだまだつづけよう！ 

 １２月
がつ

は、インフルエンザが大流行
だいりゅうこう

しました。みなさん冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

でしたか？

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。これからも油断
ゆ だ ん

せずに、予防
よ ぼ う

を続
つづ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


