
 

 

 

１１月
がつ

は「いい〇〇の日
ひ

」がいっぱい！ 
 １１月

がつ

は、健康
けんこう

に関
かん

する「いい〇〇の日
ひ

」がたくさんあります。これを機会
きか い

に、自分
じぶ ん

の

健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はみがき指導
し ど う

がありました 
 

 １０月
がつ

２６日
にち

（木
もく

）、歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんに歯
は

についてのお話
はなし

をしていただきました。 

 

１年生
ねんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２・３年生
ねんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春日井市立出川小学校 保健室 

令和５年１１月１日（水） 

No．７ 

 

１１／１ 

いいしせいの日
ひ

 

１１／８ 

いい歯
は

の日
ひ

 

１１／９ 

いい空気
く う き

の日
ひ

 

（換気
か ん き

の日
ひ

） 

１１／１０ 

いいトイレの日
ひ

 

１１／１２ 

いい皮
ひ

ふの日
ひ

 

歯
は

の王様
おうさま

、『６さい臼歯
きゅうし

』について 

学
まな

びました！ 

・生
は

え始
はじ

めは、とてもみがきにくいので、

ハブラシを上手
じょうず

に使
つか

って、みがきましょ

う。 

・はみがきの最後
さい ご

には、教
おし

えてもらった

『ブクブクうがい』をしましょう。 

おやつの選
えら

び方
かた

について学
まな

びました！ 

・おやつは、量
りょう

と時間
じか ん

に気
き

をつけて食
た

べ

ましょう。 

・歯
し

こうが残
のこ

りやすい場
ば

所
しょ

に気
き

をつけて、

はみがきをしましょう。 

・はみがきをする時
とき

は、力
ちから

をいれすぎな

いように気
き

をつけましょう。 



学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

をおこないました。 
 １０月

がつ

２３日
にち

（月
げつ

）の６時
じ

間
かん

目
め

に、「自
じ

分
ぶん

のいいところ・友
とも

だちのいいところ 再
さい

発
はっ

見
けん

！」

というテーマで、学校
がっこう

保健
ほけ ん

委員会
いいんかい

をおこないました。 

【２４の強
つよ

み】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【好奇心
こうきしん

】 【学
まな

ぶ意欲
いよく

】 【創造性
そうぞうせい

・独創性
どくそうせい

】 【全体
ぜんたい

を見
み

わたす力
ちから

】

【やわらかい頭
あたま

】 【誠実
せいじつ

さ】 【熱意
ねつい

】 【忍耐力
にんたいりょく

】

【勇敢
ゆうかん

さ】 【愛情
あいじょう

】 【対人
たいじん

関係
かんけい

力
りょく

】 【思
おも

いやり】

【公平
こうへい

さ】 【チームワーク】 【リーダーシップ】 【広
ひろ

い心
こころ

・ゆるす心
こころ

】

【自制心
じせいしん

】 【思慮
しりょ

深
ぶか

さ】 【謙虚
けんきょ

さ】 【感謝
かんしゃ

する心
こころ

】

【希望
きぼう

】 【美的
びてき

センス】 【見
み
えない力

ちから
を信
しん
じる心

こころ
】 【ユーモア】

～保健
ほけ ん

委員
いい ん

の発表
はっぴょう

より～ 

人
ひと

には必
かなら

ず「強
つよ

み」がありま

す。「強
つよ

み」とは、長
ちょう

所
しょ

・とり

え・もち味
あじ

・よいところとも言
い

いかえられます。自
じ

分
ぶん

の強
つよ

みを知
し

って、それを積極的
せっきょくてき

に生
い

かして

いくことで、エネルギーがわき起
お

こってきて、自
じ

分
ぶん

も周
まわ

りの人
ひと

も

幸
しあわ

せになることができます。 

保健
ほけ ん

委員
いい ん

の発表
はっぴょう

の後
あと

、各教室
かくきょうしつ

で「いいところみつけ」をおこな

いました。同
おな

じクラスの子
こ

に、２

４の強
つよ

みの中
なか

から、「あなたにピ

ッタリ！」と思
おも

うものをプレゼン

トしました。 

【学校
がっこう

保健
ほけ ん

委員会
いいんかい

の感想
かんそう

】 

・自
じ

分
ぶん

のいいところは「思
おも

いやり」とは思
おも

っていなかったから、自
じ

信
しん

がつきました。 

・友
とも

だちに強
つよ

みをプレゼントして、「人
ひと

によっていいところがちがっておもしろいな」と思
おも

いました。 

・人
ひと

のいやなところは見
み

えてしまうけど、それをカバーするぐらい、いいところを見
み

つけられるといいと思
おも

いま

した。 

・自
じ

分
ぶん

の強
つよ

みを大
たい

切
せつ

にして、強
つよ

みを育
そだ

てていこうと思
おも

います。 

・もっと自
じ

分
ぶん

のいいところと相
あい

手
て

のいいところを見
み

つけたいと思
おも

いました。 

・思
おも

っていなかったことが書
か

かれていて、自信
じ し ん

が持
も

てました。友
とも

だちのことも考
かんが

えられてうれしかった。 

・ユーモアをもらったので、これからもたくさんの笑顔
え が お

をつくっていきたいと思
おも

いました。 

・もらった強
つよ

みを大
だい

事
じ

にしていきたいと思
おも

います。そして、自分
じ ぶ ん

で認
みと

められるようになりたいです。 


