
 

 

 

 

 

おはようカードをおこないます！ 

 まだまだ暑
あつ

さが残
のこ

る９月
がつ

。だるさやつかれを感
かん

じたら、それは夏
なつ

の疲労
ひろ う

が残
のこ

っているの

かもしれません。そんな時
とき

は、「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」を意識
いし き

して、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。 

※５年
ねん

生
せい

は、９月７日～「野
や

外
がい

学
がく

習
しゅう

前
まえ

の健
けん

康
こう

チェックカード」をおこないますので、

おはようカードは配付
はい ふ

していません。 

 

★おはようカード 書
か

き方
かた

の注
ちゅう

意
い

点
てん

！（載
の

せてあるものは１～３年
ねん

生
せい

用
よう

です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

春日井市立出川小学校 保健室 

令和５年９月１日（金） 

No．５ 

 

９月
がつ

４日
にち

（月
げつ

） ９月
がつ

５日
にち

（火
か

） ９月
がつ

６日
にち

（水
すい

） ９月
がつ

７日
にち

（木
もく

） ９月
がつ

８日
にち

（金
きん

）

あかいろの食
た

べ物
もの

　　　きいろの食
た

べ物
もの

みどりいろの食
た

べ物
もの

テレビやゲームなどの時間
じかん

を

（　　）時間
じかん

（　　）分
ふん

以内
いない

にできた

　　　

あ
さ
ご
は
ん

　　（　　：　　）までにねた

（　　：　　）までにおきた

朝
あさ

のはみがきができた

できたところに色
いろ

をぬりましょう。

＜じぶんのはんせい＞ ＜おうちのかたから＞

期
き

間
かん

：９月
がつ

４日
か

（月
げつ

）～９月
がつ

８日
にち

（金
きん
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