
 

 

 

 

梅
つ

雨
ゆ

入
い

りしました。 
 運動会

うんどうかい

では、みんながキラキラとかがやいている姿
すがた

を見
み

ることができて、とてもうれし

かったです。さて、先週
せんしゅう

の月曜日
げつようび

に梅雨入
つ ゆ い

りの発表
はっぴょう

がありました。雨
あめ

がふる日
ひ

が続
つづ

くと、

体調
たいちょう

をくずしやすくなります。体温
たいおん

調整
ちょうせい

ができる服
ふく

そうにしたり、温
あたた

かいものを食
た

べた

りして、体調
たいちょう

管理
かん り

をしましょう。 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

があります！ 

配付
はい ふ

する日
ひ

・・・６月 ５日（月
げつ

） 

検査
けん さ

する日
ひ

・・・６月 ６日（火
か

） 

     予備
よ び

日
び

６月 ７日（水
すい

） 

二次
に じ

検査
けん さ

 ・・・６月２０日（火
か

） 

 

尿
にょう

検査
けん さ

のポイント！ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

～尿
にょう

検査
け ん さ

をすると、どんなことが分
わ

かるの？～ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

春日井市立出川小学校 保健室 

令和５年６月５日（月） 

No．３ 

 

≪おねがい≫ 

・月
げっ

経中
けいちゅう

の人
ひと

は、二次
に じ

検査
け ん さ

の日
ひ

に提出
ていしゅつ

してください。 

・検査
け ん さ

日
び

の朝
あさ

の尿
にょう

しか検査
け ん さ

できません。採
さい

取
しゅ

したのに

忘
わす

れてしまった場
ば

合
あい

は、学校
がっこう

まで届
とど

けてください。 

 

 

おしっこは、「じんぞう」というところで作
つく

ら

れます。おしっこは、からだの中
なか

のいらなくな

ったものが、水分
すいぶん

といっしょになってできたも

のです。でも、じんぞうのはたらきが悪
わる

くなる

と、おしっこの中
なか

にたんぱくや糖
とう

、血液
けつえき

などが

混
ま

じることがあります。おしっこの検査
けん さ

をする

ことによって、じんぞうの病
びょう

気
き

を早
はや

く見
み

つける

ことができるのです。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

さあ！プールびらきです♪ 

  

今週
こんしゅう

から、プールの授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。楽
たの

しく安
あん

全
ぜん

に行
おこな

うために、準
じゅん

備
び

をしっかり

とし、ルールを守
まも

ってプールに入
はい

りましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

６月
がつ

の保健
ほけ ん

目標
もくひょう

  ていねいに歯
は

をみがこう 

みがき残
のこ

していませんか？ここは、要注意
ようちゅうい

！！ 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

歯
は

と歯
は

ぐきのさかいめ 

奥歯
おくば

のうら 

奥歯
おくば

の 

  「みぞ」 

でこぼこしたところ 
奥歯
おくば

のうしろ 

朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べよう 

すいみん時間
じ か ん

は 

たっぷりとろう 

手
て

足
あし

のつめは 

みじかく切
き

ろう 

耳
みみ

そうじを 

しておこう 

⑱

巴

@


