
 

 

 

 

４月
がつ

のつかれをリフレッシュ！  

 新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって約
やく

１か月
げつ

。新
あたら

しいクラス・新
あたら

しい先
せん

生
せい

・新
あたら

しい学
がく

習
しゅう

にも少
すこ

しずつ

慣
な

れてきたでしょうか。緊
きん

張
ちょう

がほぐれてきた５月
がつ

は、何
なん

となく気
き

分
ぶん

が落
お

ち込
こ

んだり、やる

気
き

がダウンしてぼーっとしたりすることも増
ふ

える時
じ

期
き

です。そんなときこそ、「早
はや

ね・早
はや

お

き」を心
こころ

がけて、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えることが大
たい

切
せつ

です。また、自分
じぶ ん

の好
す

きなことをして、リフ

レッシュすることもいいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

健康
けんこう

診断
しんだん

まだまだ続
つづ

きます。 
 １学期

がっ き

におこなう「健康
けんこう

診断
しんだん

」は、自
じ

分
ぶん

のからだについて知
し

るチャンスです。身長
しんちょう

・

体重
たいじゅう

は増
ふ

えたかな？見
み

えにくくなっていないかな？むし歯
ば

はないかな？と、自分
じぶ ん

のから

だに興
きょう

味
み

を持
も

って、調
しら

べてみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春日井市立出川小学校 保健室 

令和５年５月１日（月） 

No．２ 

 

５月 ８日（月） 内
ない

科
か

検
けん

診
しん

  ４年
ねん

 

５月１０日（水） 内
ない

科
か

検
けん

診
しん

  ３年
ねん

 

５月１１日（木） 耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

 １年
ねん

 

５月１７日（水） 内
ない

科
か

検
けん

診
しん

  ２年
ねん

 

５月１９日（金） 心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

 １・４年
ねん

 

５月２４日（水） 内
ない

科
か

検
けん

診
しん

  １年
ねん

・５６７８９組
くみ

 

 



せいけつな生活
せいかつ

をこころがけよう！ 
 

５月
がつ

から、毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

に清潔
せいけつ

検査
けん さ

をおこないます。ハンカチ・ティッシュを持
も

ってい

るか、つめはきれいに切
き

ってあるかを確
かく

認
にん

します。 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ     色覚検査について 
先天性の色覚異常は、男子の約５％（２０人に１人）、女子の約０．２％（５００人に１

人）の割合にみられます。色が全く分からないというわけではなく、色によって見分けに

くいことがある程度で、日常生活にはほとんど不自由はありません。しかし、状況によっ

ては色を見誤って周囲から誤解を受けることや、色を使った授業の一部が理解しにくいこ

とがあるため、学校生活では配慮が望まれます。本人には自覚のない場合が多く、お子様

が検査を受けるまで保護者の方もそのことに気づかない場合が少なくないそうです。治療

法はありませんが、授業を受けるにあたり、また今後の進路選択にあたり、お子様の色の

見え方を知っておきたい方は、学校で検査表を用いた検査ができます。希望される方は、

担任または養護教諭までお知らせください。なお、学校眼科医（唐木 Dr.）から、正確に検

査するために４年生以上で検査をすることを勧められましたが、１～３年生のお子様も検

査できます。ご希望がありましたら、お申し出ください。 

 

ハンカチ・ティッシュ 

いつも持
も

ち歩
ある

こう 

こまめに 

手
て

あらい・うがい 
手足
てあ し

のつめは 

のびていませんか？ 

かがみをみながら 

    歯
は

をみがこう 
下着
した ぎ

は汗
あせ

をかいたら 

     着
き

がえよう 

お風呂
ふ ろ

に入
はい

って 

毎日
まいにち

すっきり！ 


