
 

 

 

 

 2月
がつ

は、1年
ねん

のうちでもっとも寒
さむ

い時
じ

季
き

と言
い

われています。先
せん

週
しゅう

は、「10年
ねん

に 1度
ど

」と言
い

われるほどの大寒波
だいかんぱ

がやってきて、とても寒
さむ

い 1 週
しゅう

間
かん

でした。寒
さむ

くても外
そと

で元
げん

気
き

にあそん

でいるみんなを見
み

て、頼
たの

もしく感
かん

じました。これからも、元気
げ ん き

にあそんでいる姿
すがた

を見
み

せて

くださいね。 

おはようカードの結果
け っ か

発表
はっぴょう

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはようカードの結果
け っ か

を見
み

て、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

で話
はな

し合
あ

いました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春日井市立出川小学校 保健室 

令和５年２月１日（水） 

No．１２ 

 

自
じ

分
ぶん

が決
き

めた目
もく

標
ひょう

だから、

自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

して時間
じ か ん

調整
ちょうせい

す

ることが大切
たいせつ

だと思
おも

う。 

朝
あさ

、はみがきをし

ている子
こ

が多
おお

いの

はいいことだね！ 

高学年
こうがくねん

が早
はや

ね・早
はや

おき・メ

ディアの時間
じ か ん

が守
まも

れていな

いのが気
き

になるな・・・。 

3年生
ねんせい

は自分
じ ぶ ん

が決
き

め

た時間までにねてい

る人
ひと

が多
おお

いね！ 

6年生
ねんせい

はスマホを使
つか

い

すぎ！時間
じ か ん

制限
せいげん

をつけ

た方
ほう

がいいと思
おも

う。 

メディア利用
り よ う

時間
じ か ん

を減
へ

らして、友
とも

だちと

あそんで、コミュニケーション能
のう

力
りょく

を

高
たか

めた方
ほう

がいいって国
こく

語
ご

で習
なら

ったよね。 

バランスのよい朝
あさ

ごはんを食
た

べると元気
げ ん き

になれるから、やっぱり朝
あさ

ごはんは大事
だ い じ

だよね。自分
じ ぶ ん

が食
た

べたいもの＋野菜
や さ い

やフ

ルーツを食
た

べるといいと思
おも

う。 



こころのけんこうコーナー 

～なやみや不安
ふ あ ん

があるときは？～ 

 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、楽
たの

しいことだけではなく、不安
ふ あ ん

になったり、なやんだりすることが

出
で

てきます。なやみや不安
ふ あ ん

を軽
かる

くして、自分
じ ぶ ん

がリラックスできる方法
ほうほう

を考
かんが

え、ためしてみ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なやみや不安
ふ あ ん

を相談
そうだん

できる人
ひと

はいますか？ 

 なやみや不安
ふ あ ん

があるときは、家
か

族
ぞく

や友
とも

だち、先
せん

生
せい

などに相
そう

談
だん

するといいです。自分
じ ぶ ん

が話
はな

しやすい相談
そうだん

相手
あ い て

を見
み

つけましょう。また、もしなやんでいる友
とも

だちがいたら、話
はなし

を聞
き

い

てあげましょう。その時
とき

には、友
とも

だちの顔
かお

を見
み

て話
はな

して、いっしょに考
かんが

えてあげると、心
こころ

が軽
かる

くなると思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

～こんなストレス発散
はっさん

方法
ほうほう

がありました～ 

 

ピアノで変
へん

な曲
きょく

を作
つく

って、ひとりで笑
わら

う。 

スライムをのばしたり、ちぎったりする。 

トランポリンをする。 

習
なら

い事
ごと

の空
から

手
て

！ 

おかしを食
た

べる。 

甘
あま

いものを食
た

べる。 

とにかくねる！！！ 

歌
うた

う♬ 

おどる♬♬ 

外
そと

でドッジボールをする。 

パンダグッズを見
み

る。 

だらける・・・。 

家族
か ぞ く

に話
はな

す。 

ノートに書
か

く。 

推
お

しの動
どう

画
が

を見
み

る。 

ストレス発散
はっさん

方法
ほうほう

はありますか？ 

（出川小４～６年生） 

ある 

53.6% 

ない 

16.3% 

分からない 

30.2% 

 くわはら先生
せんせい

のストレス発散
はっさん

方法
ほうほう

は、バッティングセンター

に行
い

くことだよ！ 

【こんな相談
そうだん

場所
ば し ょ

もあるよ！】 

子ども SOS ほっとライン２４          チャイルドライン 

０１２０－０－７
な

８
や

３
み

１
い

０
おう

（24 時間）      ０１２０－９９－７７７７（16 時～21 時） 

                             ★検索
けんさく

すると、チャットもできます。 


