
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

おはようカードをおこないます！ 

 １月９日（月
げつ

）～１３日（金
きん

）まで、おはようカードをおこないます。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に遅
おそ

寝
ね

遅
おそ

起
お

きをしていた人
ひと

は、この機会
き か い

に生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。９月
がつ

のおはようカードも

返却
へんきゃく

するので、前回
ぜんかい

〇がつかなかったところに気
き

をつけながら生活
せいかつ

できるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 ９月
がつ

のおはようカードの結果
け っ か

では、メディア利用
り よ う

時間
じ か ん

が守
まも

れなかった人
ひと

が多
おお

くいまし

た。テレビやゲームに使
つか

っていた時
じ

間
かん

を、外
そと

遊
あそ

びや家
か

族
ぞく

との会
かい

話
わ

に使
つか

うと、新
あたら

しい発
はっ

見
けん

をすることもあります。できそうなことから「ノーメディア」にチャレンジしてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春日井市立出川小学校 保健室 

令和５年１月６日（金） 

No．１１ 

 

＜ステップ１＞ 食事中
しょくじちゅう

はテレビを消
け

す 

＜ステップ２＞ 夜
よる

９時
じ

以
い

降
こう

は、テレビやゲームなどを消
け

す 

＜ステップ３＞ テレビやゲームなどは１日
にち

２時
じ

間
かん

までと決
き

める 

＜ステップ４＞ １日中
にちじゅう

、テレビやゲーム・スマートフォンなどを見
み

ない 

あけましておめでとうございます １・２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう 
新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。気
き

持
も

ちのよいスタートが

きれたでしょうか？どんな時
とき

も健康
けんこう

が一番
いちばん

です！今年
こ と し

も

元気
げ ん き

にすごすことができるように、保健室
ほけんしつ

から健康
けんこう

につい

ての情報
じょうほう

をたくさん発信
はっしん

しようと思
おも

っています。今年
こ と し

もよ

ろしくお願
ねが

いします。 

 



こころのけんこうコーナー 

～しあわせって、どんな時
とき

に感
かん

じるの？～ 
  

「しあわせ」の体験
たいけん

は、心
こころ

と体
からだ

の元気
げ ん き

を回復
かいふく

してくれるエネルギーになります。自
じ

分
ぶん

が

しあわせだな～と感
かん

じた出
で

来
き

事
ごと

を思
おも

い出
だ

してみましょう。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

での小
ちい

さな出
で

来事
き ご と

でもいいです。思
おも

い出
だ

すのがむずかしい人
ひと

は、写
しゃ

真
しん

を見
み

たり、だれかと話
はな

したりして

みるといいですよ。 

 

 

 

  年
ねん

  組
くみ

  名前
な ま え

                

※書
か

いてくれた人
ひと

は、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

か保
ほ

健
けん

室
しつ

に出
だ

してください。 

 

あなたの小
ちい

さなしあわせ「ぷちハッピー」をおしえてね！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例
れい

） 

あさおきたら、めざまし

時計
ど け い

に１分
ぷん

勝
か

った！ 


