
 

 

 

 

 まだまだ半
はん

袖
そで

・半
はん

ズボンで過
す

ごしている元気
げ ん き

な子
こ

を見
み

かけますが、天気
て ん き

予報
よ ほ う

を見
み

ると、

今日
き ょ う

からぐっと気温
き お ん

が下
さ

がるようです。そのような時
とき

は体
たい

調
ちょう

をくずしやすくなりますが、

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

い、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 
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 冬
ふゆ

は、インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など様々
さまざま

な

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

も含
ふく

めて、これらの病気
びょうき

にかからないようにす

るためにできることは同
おな

じです。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も生
せい

活
かつ

リズ

ムを乱
みだ

さずに、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしてくださいね。 



こころのけんこうコーナー 

～相手
あ い て

も自分
じ ぶ ん

も大切
たいせつ

にした言葉
こ と ば

で伝
つた

えよう～ 
 

  年
ねん

  組
くみ

  名前
な ま え

                

※書
か

いた人
ひと

は、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

か保
ほ

健
けん

室
しつ

に出
だ

してください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

＜①→②→③→④→⑤の順番
じゅんばん

で考
かんが

えてみましょう。＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A くんは１か月前
げつまえ

に、とても大切
たいせつ

にしている本
ほん

を B くんに貸
か

しました。しかし、B くんはなかなか返
かえ

してくれません。２週
しゅう

間
かん

前
まえ

に、「この前
まえ

貸
か

した本
ほん

、そろそろ返
かえ

してくれない？」とＢくんに言
い

いました

が、「いいじゃん！もうちょっと貸
か

してよ！」とあっさり言
い

われてしまいました。しかし、Ａくんにとっ

てはとても大
たい

切
せつ

な本
ほん

です。Ａくんはできるだけ早
はや

く返
かえ

してほしいと思
おも

っているのですが・・・。 

 

A くん B くん 

① 「本
ほん

を返
かえ

して！」と言
い

えない A く

んはどんなきもち？ 

② B くんが本
ほん

を返
かえ

していない理
り

由
ゆう

は？ 

⑤ あなたが A くんだったら、B くんにどのように言
い

いま

すか？ 

③ 本
ほん

を返
かえ

していない B くんの

きもちは？ 

④ B くんが A くんに言
い

われたら「いやなき

もち」になる言葉
こ と ば

は？ 

 
わたし 

メッセージ 

「わたしメッセージ」をつかってみよう！ 

 一方的
いっぽうてき

に自分
じ ぶ ん

のきもちをぶつけたり、何
なに

も言
い

わずにがまんしたりす

ると、お互
たが

い「いやなきもち」になってしまいます。相手
あ い て

のきもちを

想像
そうぞう

した後
あと

、自分
じ ぶ ん

が感
かん

じたことやしてほしいことを「わたし」を主語
し ゅ ご

にして伝
つた

えてみましょう。 

例
れい

：「ぼくの大
だい

事
じ

な本
ほん

だから、返
かえ

してもらえなくて悲
かな

しいな。」 

  「ぼくは早
はや

く返
かえ

してほしいんだけど、B くんはまだ読
よ

みたい？」 


