
 

 

 

 

 

 

 

コロナ×熱中症
ねっちゅうしょう

 

～暑
あつ

い季
き

節
せつ

に気
き

をつけてほしい感染症
かんせんしょう

×熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春日井市立出川小学校 保健室 

令和４年７月１日（金） 

No．６ 

 

７・８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 

マスク × 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 エアコン × 換気
か ん き

 

食事
しょくじ

 × すいみん 

マスクをつけていると、のどの渇
かわ

きに気
き

づきにくいです。 

時
じ

間
かん

を決
き

めて、こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう。 

★息
いき

苦
ぐ る

しいと感
かん

じる場
ば

面
めん

では、マスクをはずしましょう！ 

 

エアコンはつけたまま、こまめに換気
か ん き

を

しましょう。 

コロナや熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に負
ま

けない体
たい

力
りょく

づくりは、 

「食
た

べて・ねる」ことです！ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、はやね・はやおきをしましょう。 

中央
ちゅうおう

階段
かいだん

に掲示
け い じ

してあります。 

体
たい

育
いく

の前
まえ

や外
そと

へ遊
あそ

びに行
い

く前
まえ

に 

チェックしてね！ 



こころのけんこうコーナー 

 あなたのすきなものは何
なん

ですか？すきなものがあると、自分
じ ぶ ん

を元気
げ ん き

に、幸
しあわ

せな気
き

分
ぶん

にし

てくれます。また、それを友
とも

だちに伝
つた

えることで、話
はなし

が盛
も

り上
あ

がったり、新
あたら

しい友
とも

だち

ができたりします。自
じ

分
ぶん

のすきなものを考
かんが

える時
じ

間
かん

も楽
たの

しいですね。 

 

あなたのすきなものはなんですか？ 

★ 書
か

いてくれた人
ひと

は、たんにんの先生
せんせい

にわたすか、保健室
ほけんしつ

に持
も

ってきてください。 

★ 全部
ぜ ん ぶ

ではなく、思
おも

いつくものだけを書
か

いてもいいです。 

  

   ねん  くみ なまえ                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

のすきなものを書
か

いてみて、感
かん

じたことや考
かんが

えたことがあれば書
か

きましょう。 

 

 

 

 

 

テレビ番組
ばんぐみ

 

場所
ば し ょ

 におい 


