
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  歯
は

のみがき方
かた

 

 みなさんが毎日
まいにち

がんばっているはみがき。でも、そのみがき方
かた

はどうでしょうか。みが

き方
かた

を見直
み な お

して、「みがいている」から「みがけている」へバージョンアップさせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春日井市立出川小学校 保健室 

令和４年６月１日（水） 

No．４ 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

ていねいに歯
は

をみがこう 

６月
がつ

の予定
よ て い

 

1 日(水
すい

) 内科
な い か

検診
けんしん

6年
ねん

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

5年
ねん

 

3 日(金
きん

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

6年
ねん

 

6 日(月
げつ

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

3年
ねん

 

7 日(火
か

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

2年
ねん

 

8 日(水
すい

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

4年
ねん

 

9 日(木
もく

) 歯
し

科
か

検
けん

診
しん

3・4年
ねん

 

10 日(金
きん

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

1年
ねん

 

13 日(月
げつ

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

 

14 日(火
か

) 尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

） 

16 日(木
もく

) 歯
し

科
か

検
けん

診
しん

1・2年
ねん

・特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

級
きゅう

 

チェックしよう！ 



さあ！プールびらきです♪ 

  

６月
がつ

からプールの授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。１～３年
ねん

生
せい

は初
はじ

めて、４～６年
ねん

生
せい

は３年
ねん

ぶりのプ

ールの授業
じゅぎょう

です。安
あん

全
ぜん

に行
おこな

うために、準
じゅん

備
び

をしっかりとし、ルールを守
まも

りましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

こころのけんこうコーナー 

 

けんこうとは、どのような状態
じょうたい

ですか？「病気
びょうき

をしてない」「外
そと

でたくさん遊
あそ

ぶ」など、

体
からだ

が元気
げ ん き

な時
とき

はけんこうです。では、「いやなことがあって泣
な

きたくなる」「なんとなくイ

ライラする」といった時
とき

はけんこうでしょうか？ 

体
からだ

だけではなく、心
こころ

も元気
げ ん き

な状態
じょうたい

がけんこうと言
い

えます。心
こころ

は目
め

に見
み

えないので、心
こころ

の元気
げ ん き

がなくなっていることには気
き

がつきにくいかもしれません。４・５・６年生
ねんせい

の人
ひと

に

アンケートをした結果
け っ か

、「ストレスがたまっている」と答
こた

えた人
ひと

が６０％以上
いじょう

いました。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

で、前
まえ

のような生活
せいかつ

ができなくなり、いろいろなことをが

まんしていることが原因
げんいん

になっているかもしれません。時々
ときどき

、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

にも目
め

を向
む

けて、

心
こころ

も元気
げ ん き

でいられるようにしていきましょう。 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べよう 

すいみん時間
じ か ん

は 

たっぷりとろう 

手
て

足
あし

のつめは 

みじかく切
き

ろう 

耳
みみ

そうじを 

しておこう 

ストレスがたまっていると思
おも

いますか？ 

（４・５・６年生） 

思う 

どちらかといえば思う 

６３．６％ 

どちらかといえば思わない 

思わない 

３６．４％ 


