
 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
と し

が始
はじ

まりました。みなさんはどんな

年
と し

にしたいですか？気持
き も

ちを新
あら

たに、色々
いろいろ

なことに挑戦
ちょうせん

をして良
よ

い年
と し

にしてくだ

さいね。今年もみなさんが心もからだも元気
げ ん き

いっぱい楽
たの

しく過
す

ごせるようにお

手伝
て つ だ

いをしていきます。また冬休
ふゆやす

みの思
おも

い出
で

などを聞
き

かせてくださいね。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タートルネックやマフラー          てぶくろ              くつした 

 

 

 

 

 

 
 

 

令和４年１月７日（金） 

春日井市立出川小学校 

保健室 

 あたたかくすごそう！ 

 寒
さむ

い冬
ふゆ

も本番
ほんばん

！寒
さむ

さに負
ま

けずに過
す

ごせる服装
ふ くそ う

を紹
しょう

介
かい

します。しかし、寒
さむ

さの感
かん

じ方
かた

は人
ひと

それぞれなの 

で、自分
じ ぶ ん

にあった服装
ふ くそ う

を考
かんが

えてみましょう。 

 

肌
はだ

とセーターの間
あいだ

にしか空気
く う き

をため

られず、あたたか

さが続
つづ

かないよ… 

それぞれの服
ふく

の

間
あいだ

に空気
く う き

がため

られるから、 

あたたかいよ！ 

３つの首
くび

をあたためるのもポイント！！ 

    

首
くび

 手首
て く び

 足首
あしくび

 

３つの首
くび

には太
ふと

い血管
けっかん

が通
とお

っているよ！ 

その血管
けっかん

をあたためよう！ 

  
 

シャツ（下着
し た ぎ

） 長袖
ながそで

 セーター

B 

＋ ＋ 

セーター 

1枚
まい
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１月の予定 

11日（火） おはようカード ～16日まで 

身体測定 特支 

17日（月） 身体測定 ３年生 

18日（火） 身体測定 ４年生 

19日（水） 身体測定 ５年生 

20日（木） 身体測定 ６年生 

21日（金） 身体測定 １年生 

24日（月） 身体測定 ２年生 

 

  

 

冬休み明けに生活リズムを

戻すために、おはようカード

を実施します。チェック方法

は前回と同様です。ご協力

をお願いいたします。 

 
 

  

①左
ひだり

の男性
だんせい

の服
ふく

の長
なが

さ ② 真
ま

ん中
なか

の女
おんな

の子
こ

の前髪
まえがみ

 ③ 左
ひだり

奥
おく

の木
き

の右側
みぎがわ

の枝
えだ

 ④ 右
みぎ

奥
おく

の犬
いぬ

のしっぽ 

⑤ ベンチの下
した

のボールの色
いろ

 ⑥ バドミントンのシャトルの向
む

き ⑦ 右
みぎ

の女性
じょせい

のズボンのポケット 

 

７ 
つ 
の 
ま 
ち 
が 
い 
さ 
が 
し 
 
や 
っ 
て 
み 
よ 
う 
！ 

こたえは下です！ 


