
 

 

 

 

 

 

 朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

み、日中
にっちゅう

は暑
あつ

いくらいの日
ひ

もあり風邪
か ぜ

をひいている子
こ

が増
ふ

えてきました。亀山
かめやま

先生
せんせい

は、

先週
せんしゅう

の休日
きゅうじつ

に弥勒山
み ろ く さ ん

へ登
と

山
ざん

に行
い

ってきました。どんぐりがたくさん落
お

ちていたり、葉
は

っぱが少
すこ

しずつ色
いろ

づいきていたりと「秋
あき

だなあ。」と感
かん

じることがたくさんありました。我
わ

が家
や

の２歳
さい

の娘
むすめ

はどんぐり拾
ひろ

い

に夢中
むちゅう

になり、到着
とうちゃく

するのにかなり時間
じ か ん

がかかってしまいましたが、スポーツをするにはとてもいい

季節
き せ つ

ですね。たくさん体
からだ

を動
うご

かして、元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 

 

 

 

 みなさんの歯
は

は、「8020（ハチマルニイマル）運動
うんどう

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？“８０歳
さい

になっても２０本
ほん

以上
いじょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を保
たも

とう”という運動
うんどう

です。いい歯
は

というのは、“白
しろ

い歯
は

”や“歯
は

並
なら

びがき

れいな歯
は

”だけではありません。歯
は

や口
くち

全体
ぜんたい

が健康
けんこう

であることが大事
だ い じ

です。みなさんも８０歳
さい

の時
とき

に２０

本
ほん

以上
いじょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

で生活
せいかつ

できるように今
いま

できることをしっかりやりましょう。 

＜８０２０運動
うんどう

はどのくらい達成
たっせい

しているの？＞ 

２０２０年
ねん

までの達成率
たっせいりつ

を見
み

てみると・・・なんと、５０ ％
ぱーせんと

達
たっ

成
せい

していることが分
わ

かり

ました。簡単
かんたん

にいうと、８０歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

の２人
ふたり

に１人
ひとり

が２０本
ほん

以上
いじょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

が保
たもた

たれて

いるという結果
け っ か

です。２０２２年
ねん

までには６０ ％
ぱーせんと

達成
たっせい

も目標
もくひょう

だそうです。 

＜みなさんが今
いま

できることは・・・＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

令和３年１１月４日（木） 

春日井市立出川小学校 

       保健室 

 

 

 

 



 １１月の予定  
月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ 

せいけつ検査 

５ 

体重測定（２年生） 

８ 

体重測定（１年生） 

９ 

 体重測定（特支） 

１０ 

体重測定（６年生） 

１１ 

せいけつ検査 

体重測定（４年生） 

就学時検診 

１２ 

１５ １６ 

体重測定（５年生） 

１７ 

体重測定（３年生） 

１８ 

せいけつ検査 

修学旅行 

１９ 

２２ ２３ ２４ ２５ 

せいけつ検査 
２６ 

２９ ３０    

 
 

 

 

 

 

 

  

５，６年生の保護者の皆様へ 

１１月の体重測定時に歯みがき指導を行います。“歯みがき指導”といっても新型コロナウイルスの

感染防止のため、実際に歯をみがくことはしません。コロナ禍で、市の歯科衛生士さんによる歯み

がき指導やフッ素塗布の中止、マスクの中で口呼吸をしている子、おうち時間で間食が増えている

のではないかと心配をしています。少しでも見直すきっかけになるような機会を作るため、指導の

最後にデンタルフロス（歯間ブラシ）を１本配布しますので、自宅で実践させていただきたいと思い

ます。学校から持ち帰りましたら、お声がけをお願いします。 

 

  

７つの 

まちがいを

さがそう！ 

①くまのぬいぐるみのもよう②ノートのページ③マグカップのむき④サボテンのかたち⑤そとにある木のおおきさ 
⑥女の子のレギンスのながさ⑦ふとんのもよう 


