
 

 

 

 

 

最近
さいきん

は少
すこ

しあたたかくなってきましたね。例年
れいねん

、１月
がつ

２月
がつ

は風邪
か ぜ

やインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

していますが、

出川
で が わ

小学校
しょうがっこう

で今年
こ と し

インフルエンザにかかった児童
じ ど う

はいません。全国的
ぜんこくてき

にみても、感染者
かんせんしゃ

は

かなり少
す く

ないです。日頃
ひ ご ろ

のうがい・手
て

あらい、マスクの着用
ちゃくよう

で効果
こ う か

が現
あらわ

れていると考
かんが

えられ

ます。今後
こ ん ご

も気
き

を抜
ぬ

かず、インフルエンザも新型コロナウイルスも予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

 

１月
がつ

１２日
にち

から１週間
しゅうかん

、生活
せいかつ

リズムのチェックをしました。３学期
が っ き

が始
はじ

まってすぐだったので、まだ冬休
ふゆやす

みモード

になっている人
ひと

がたくさんいました。また、外
そと

で気軽
き が る

に遊
あそ

べなくなっているせいか、テレビやゲームを長時間
ちょ うじかん

し

ている人
ひと

が多
おお

かったです。「自分
じ ぶ ん

のことだ！」と思
おも

った人
ひと

は要注意
よ う ち ゅ うい

！もう一度
い ち ど

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に見直
み な お

してみ

ましょう。おうちの方
かた

もご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

61

86

70

86

44

39

14

30

14

56

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

テレビやゲームなどの時間を２時間以内にできた

朝はみがきができた

３色そろった朝ご飯を食べることができた

７時までに起きた

９時までに寝た

１～３年生の結果 毎日できた 毎日できなかった
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テレビやゲームなどの時間を２時間以内にできた

朝はみがきができた

３色そろった朝ご飯を食べることができた

7時までに起きた

10時までに寝た

４～６年生の結果
毎日できた 毎日できなかった



毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

のせいけつ検査
け ん さ

では、ハンカチ・ティッシュ、つめが長
なが

くないか（指先
ゆびさき

から出
で

ていないか）をチェ

ックしています。「ドッジボールをしていた時
と き

にボールがつめにあたって欠
か

けた！」「友達
と もだち

のつめがあたってケガ

をした！」と言
い

って保健室
ほ け ん し つ

に来
らい

室
しつ

する人
ひと

が毎月
まいつき

います。また、

前髪
まえがみ

が目
め

にかかっている人
ひと

もよく見
み

かけます。前髪
まえがみ

が目
め

の前
まえ

でチラチラしていると、目
め

が疲
つか

れて視力
し り ょ く

低下
て い か

につながります。    

特
と く

につめは毎週
まいしゅう

チェックをし、みんなが安全
あんぜん

に過
す

ごせるよう

にしたいですね。  

 

 

  

絵
え

を見比
み く ら

べて、

まちがいが７つ

あるよ！ 

どこかな～？ 

答
こた

えは下
し た

です。 

おうちの方へ 

１月に身体測定をしました。例年２ヶ月おきに測定をしてこまめに成長をチェックできていました。しか

し、今年度は休校等の関係で２回しか測定する機会がありませんでしたが、１年間の成長の記録を２ 

月中に児童へ配布します。お子様の成長をご確認ください。 

①床
ゆか

の上
うえ

の本
ほん

の数
かず

／②ベッド
べっど

の横
よこ

の棚
たな

の引
ひ

き出
だ

しの数
かず

／③上
うえ

の棚
たな

の飛行機
ひこうき

の向
む

き 

④男
おとこ

の子
こ

の前髪
まえがみ

／⑤メダルのひもの長
なが

さ／⑥カーテンのもよう／⑦女性
じょせい

のエプロンの柄
がら

 

 


