
 

 

 

 

 

 食欲
しょくよく

の秋
あき

、運動
うんどう

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

・・・食
た

べ物
もの

もおいしく、外
そと

で遊
あそ

ぶにもちょうど良
よ

い気候
き こ う

で、「健康
けんこう

の秋
あき

」でもありますね。ごはんをしっかり食
た

べ、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かし、秋
あき

を楽
たの

しみ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１１月２日 

春日井
か す が い

市立
し り つ

出川
で が わ

小学校
しょうがっこう

 

Ｎｏ．７ 

 

４日
か

以上
いじょう

できた 

  70.3％ 

できなかった 

  29.7％ 

３ 色
しよく

そろった朝
あさ

ごはんを食
た

べてきた 

１ １ 月
がつ

のほけんもくひょう 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう 

１ １ 月
がつ

のほけんぎょうじ 

 

５日（木
もく

）歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 ３・４年
ねん

 

２６日（木
もく

）歯科
し か

検診
けんしん

 ５・６年
ねん

 

   

 ９月
がつ

におこなった「おはようカード」の

結
けっ

果
か

では、約
やく

７０％の人
ひと

が３色
しょく

そろった

朝
あさ

ごはんを食
た

べてきていました。 

 自
じ

分
ぶん

で食
た

べ物
もの

の色
いろ

を確
かく

認
にん

しながら食
た

べ

ている人
ひと

もいました。足
た

りない色
いろ

の食
た

べ物
もの

があれば、自
じ

分
ぶん

で工
く

夫
ふう

して足
た

してみましょ

う。 

 秋
あき

に旬
しゅん

をむかえる食
た

べ物
もの

はたくさんありま

す。みなさんは、何
なに

が好
す

きですか？ 



 

 

 

１０月２０日の保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の時間
じ か ん

に、「心
こころ

の健康
けんこう

」について学習
がくしゅう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

のいいところ・友
とも

だちのいいところを 

いっぱい見
み

つけよう！  

カッと頭
あたま

にきたときの対処法
たいしょほう

 

①６秒
びょう

待
ま

つ。 

②その場
ば

をはなれる。 

③呪文
じゅもん

をとなえる。 
  「だいじょうぶ！だいじょうぶ！」 

④１０秒
びょう

かけてゆっくり深呼吸
しんこきゅう

をする。 

ストレスの対処法
たいしょほう

 

①からだを動
うご

かす。 

②誰
だれ

かとすごす。相談
そうだん

する。 

③しっかり食
た

べて、ぐっすりねる。 

④得意
と く い

なこと・好
す

きなことをする。 

相手
あ い て

の気
き

持
も

ちを大切
たいせつ

にしつつ、 

自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを伝
つた

える 

（アサーション） 
★わたしメッセージ 

  自分
じ ぶ ん

を主語
し ゅ ご

にして伝
つた

えよう。 

   「私
わたし

は○○してほしかったな。」 
★「みかんていー！」 

 み（見
み

たこと）かん（感
かん

じたこと） 

 ていー（提案
ていあん

）の順番
じゅんばん

で伝
つた

えよう。 

考
かんが

え方
かた

や性
せい

格
かく

は人
ひと

それぞれ 

分
わ

かろうと想
そう

像
ぞう

してみることが大
たい

切
せつ

 

分
わ

かってもらえるように伝
つた

えることが大
たい

切
せつ

 

こころとからだは 

つながっている 

こころとからだ 

どちらの健康
けんこう

も大事
だ い じ

 


