
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいで毎日
まいにち

をすごせるよう、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。そのためにはまず、生活
せいかつ

リズムをととのえることが一番
いちばん

です。１４日
か

(火
か

)～１８

日
にち

(土
ど

)の間
あいだ

、「さわやかカード」を上手
じょうず

に使
つか

ってお正月
しょうがつ

モードからぬけ出
だ

しましょう。 

 

 

 

 

おうちの方へ 

 今年度も「いのちの学習」を下記の内容で実施いたします。実施につきまして、ご理解いただきますよう、お

願い申し上げます。（特別な配慮が必要な場合は、事前に担任または養護教諭にお知らせください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１月
がつ

７日
か

 (火
か

)石尾台
いしおだい

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：かぜの予防
よ ぼ う

に気
き

をつけよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体
からだ

が冷
ひ

えすぎると、体
からだ

の中
なか

の病気
びょうき

とたたかう力
ちから

(抵抗力
ていこうりょく

)が落
お

ちてしまいます。着
き

こみすぎも

よくないですが、上手
じょうず

に重
かさ

ね着
ぎ

をしてあたたかくすごしましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

 冬
ふゆ

は毎年
まいとし

、感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が大
おお

きく広
ひろ

がるときで

す。インフルエンザなど高
たか

い熱
ねつ

が出
で

るもの、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などおう吐
と

やげりが続
つづ

くもの、どれも苦
くる

し

いのでできればかかりたくないですよね。 

 手
て

に細
さい

きんやウイルスがついたまま、目
め

･口
くち

･鼻
はな

な

どのねんまくをさわってしまうと、感染症
かんせんしょう

にかか

る可能性
かのうせい

があります。 

汗
あせ

をよく吸
す

って、速
はや

くかわ

く素材
そ ざ い

がおすすめ。 

外
そと

の冷
つめ

たい風
かぜ

を通
とお

さず、中
なか

の熱
ねつ

をにがさないものを。 

体
からだ

から出
で

た熱
ねつ

が服
ふく

と服
ふく

の

間
あいだ

にたまり、あたたかくな

ります。 


