
 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

   

   

  

  

 

 

号
ごう

 

令和
れ い わ

６年
ねん

７月
がつ

１０日
か

(水
すい

)石尾台
いしおだい

小学校
しょうがっこう

  ほけんしつ  保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  ７月
がつ

:夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう 

８月
がつ

:きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

予防
よ ぼ う

のカギは 
 

にあり！ 

せい  かつ しゅう かん 

すいみんをしっかりとる かるいうんどうをする 明
あか

るい色
いろ

のゆったりした

ふくをきる 

しょくじはしっかり３食
しょく

 こまめに水分
すいぶん

ほきゅう 

 

あまいもの・ 

つめたいものはひか

えめに。体
からだ

をひやす

夏
なつ

やさいをたくさん 

  食
た

べよう。 

 

きほんは、水
みず

か 

お茶
ちゃ

で。あせをたく

さんかいたときは、

塩分
えんぶん

をほきゅうしよ

う。 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

   

  

夏休
な つ や す

み みんなの体
からだ

・心
こころ

・いのちをまもるために 

 水
みず

のじこ           ◇ 海
うみ

や川
かわ

へは、ぜったいに子
こ

ども

だけでは行
い

きません。 

           ◇ あそぶときは、大人
お と な

のそばであ 

そびましょう。子
こ

どもだけではな 

れたり、ふかいところへ行
い

ったりしません。 

◇ 海
うみ

や川
かわ

は、プールとはちがいます。およげる

人
ひと

も、ゆだんせず、ライフジャケットやうきわを

つかいましょう。 

 ふしんしゃ・わるいさそい 

 インターネット・S N S
エスエヌエス

のつかい方
かた

 

◇ なるべく、ひとりになら

ないようにしましょう。 

◇ あぶないところには、近
ちか

づかないようにしましょ

う。 

◇ わるいさそいは、きっぱ

りとことわり、こわいと感
かん

じたら、すぐににげましょ

う。 

◇ インターネットでつながった人
ひと

と、子
こ

ども

だけで会
あ

うやくそくはぜったいにしません。 

◇ インターネットやS N S
エスエヌエス

に写真
しゃしん

をのせると

きは、①自分
じ ぶ ん

がどこのだれか分
わ

かってしま

うこと（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、学
がっ

校名
こうめい

などの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

）はのせない。②友
とも

だちの写真
しゃしん

はかっ

てにのせない。などに気
き

をつけましょう。 

◇ だれかををきずつけることばを書
か

きこんだ

り、なかまはずれにしたり、いじめにつなが

るつかい方
かた

はしません。 


