
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

  

  

  

   

 

  

 

  さいきん、家族
か ぞ く

でおしゃべりしていますか？勉強
べんきょう

や習
なら

いごと 

 でいそがしいし、ゲームをしたり動画
ど う が

を見
み

たりする時間
じ か ん

もほし 

 いし、「わざわざおしゃべりする時間
じ か ん

なんてないよ～」と思
おも

うか 

 もしれません。 

  ３年生
ねんせい

以上
いじょう

の人
ひと

に、冬休
ふゆやす

みの宿題
しゅくだい

で「お茶
ちゃ

の間
ま

コミュニケー 

 ションすごろく」を出
だ

します。家族
か ぞ く

で楽
たの

しくやってみてくださ 

 いね。（３年生
ねんせい

以上
いじょう

にきょうだいがいない１・２年生
ねんせい

の人
ひと

で、 

 やってみたい人
ひと

は、安田
や す だ

先生
せんせい

に申
もう

し出
で

てください。） 

 ※「お茶
ちゃ

の間
ま

コミュニケーションすごろく」については、おうちの方向
か た む

けの手紙
て が み

があらためて出
で

ます。 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１２月
がつ

１０日
か

 (火
か

)石尾台
いしおだい

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：手洗
て あ ら

いうがいをしよう 

寒
さむ

くなり空気
く う き

がかわいてくると特
とく

に活発
かっぱつ

になるウィルス 

 あたたかい日
ひ

が続
つづ

いていましたが、だんだん風
かぜ

が冷
つめ

たく

なり、冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じますね。冬
ふゆ

はいろいろな風邪
か ぜ

がはや

る季節
き せ つ

です。一人一人
ひ と り ひ と り

みんなが気
き

をつけて予防
よ ぼ う

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

を冷
ひ

やさないように 

体のしんから 温
あたた

まってリラックス 

体
からだ

を動
うご

かして自分
じ ぶ ん

から温
あたた

かくなろう 

なるべく学校
がっこう

がある

日
ひ

と同
おな

じ時間
じ か ん

に 

はら八分目
はちぶんめ

をこころ

がけよう 

自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちの写真
しゃしん

、

人
ひと

の悪口
わるぐち

はダメ！ 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

は、ま

ず手
て

洗
あら

いから 


