
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

正
ただ

しい方
ほう

はどちら？「こたえ」は２まい目
め

にあります。ぜんもん正
せい

かいまで、何度
な ん ど

でもチャレンジ！ 

 

① 歯
は

みがきをするのは、（Ａ:食
た

べるまえ Ｂ:食
た

べたあと）がいい。 

② 歯
は

みがきをしないと歯
は

に（Ａ:さいきん Ｂ:虫
むし

）がくっつく。 

③ 歯
は

ブラシだけでよごれは（Ａ:ぜんぶ Ｂ:だいぶ）おとせる。 

④ 歯
は

ぐきのはれをほうっておくと、歯
は

が（Ａ:ぬける Ｂ:はえてくる）ことがある。 

⑤ 歯
は

いしゃさんには、歯
は

が（Ａ:いたくなってから Ｂ:いたくなくても）行
い

く。 

 

 

 

 

 

プールに入
はい

るまえに、チェックしましょう。 

◇ 目
め

・耳
みみ

・はなのびょう気
き

でちりょう中
ちゅう

の人
ひと

は、プールに入
はい

っていいか 

 おいしゃさんにそうだんしましょう。 

◇ まえの日
ひ

のよるは、はやくふとんに入
はい

ってしっかりねむりましょう。 

◇ つめきり・耳
みみ

そうじをすませておきましょう。（けがやびょう気
き

をふせぎます） 

プールのやくそく：みんなのあんぜんのために 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

６月
がつ

３日
か

(月
げつ

)石尾台
いしおだい

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：ていねいに歯
は

をみがこう 

歯
は

と口
くち

のけんこうクイズ 

走
はし

らない とびこまない 

じゅんびうんどう 

しっかり むりをしない 
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④ 歯
は

ぐきのはれをほうっておくと、歯
は

が（Ａ:ぬける Ｂ:はえてくる）ことがある。 

 

  

 

 

 

 

 

 

⑤ 歯
は

いしゃさんには、歯
は

が（Ａ:いたくなってから Ｂ:いたくなくても）行
い

く。 

 

  

  

歯
は

と口
くち

のけんこうクイズ こたえ 

むし歯
ば

きんは、食
た

べかすをエサにして、「さん」というもの

を作
つく

り、歯
は

をとかします。食
た

べたあとは、歯
は

みがきをして食
た

べ

かすが口
くち

の中
なか

にのこらないようにすることがだいじです。 

歯
は

みがきをしないと、歯
は

にたくさんのさいきん（むし歯
ば

きん）

があつまって「歯
し

こう」というよごれが歯
は

にくっつきます。歯
は

みがきでしっかりとりのぞきましょう。 

歯
は

ブラシだけでは、歯
は

と歯
は

のあいだのおくまでとどかないこ

とがあります。デンタルフロスをつかってみたり、歯
は

いしゃさ

んでしっかりそうじしてもらったりすることもだいじです。 

歯
は

ぐきのはれ（歯
し

にくえん）は、歯
は

と歯
は

ぐきのあいだに入
はい

り

こんださいきんによっておこります。ほうっておくと、「歯
し

し

ゅうびょう」というびょう気
き

になり、ほねがとけて、歯
は

がぬけ

てしまうことも。まい日
にち

の歯
は

みがきでふせぐことができます。 

むし歯
ば

は「いたい」とかんじたときには、かなりひどくなっ

ています。歯
は

ぐきのはれは、いたみがないので、気
き

づかないう

ちにひどくなります。半年
はんとし

に１かいは、何
なに

もなくても歯
は

いしゃ

さんに行
い

くことがたいせつです。 


