
 

 

  

 

 

 

 

 

 

                    

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

５月
がつ

１日
ついたち

 (水
すい

)石尾台
いしおだい

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：からだを清潔
せいけつ

にしよう 

「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらったら、必
かなら

ずすぐにおうちの人
ひと

に 

わたしましょう。早
はや

めに病院
びょういん

へ連
つ

れて行
い

ってもらい、くわしくみてもらいましょう。 

健康診断の結果、医療機関での検査や治療が必要と思われるお子さんには「お知ら

せ」をお渡ししています。健康で充実した学校生活を送るためにも、お知らせをもら

った場合は早めに受診をしてください。また、今後の保健管理のため、受診の結果を

ご報告くださるようお願いします。 

 なお、学校で行う健康診断は「スクリーニング」といって、疑わしいと思われる人

を選び出すものです。そのため、病院で詳しくみてもらった結果、「異常なし」と診断

されることもあります。ご承知おきください。 

 

むし歯
ば

・歯
し

肉炎
にくえん

・歯
し

こう 

などが見
み

つかった人
ひと

 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバラン

スがよくなかった人
ひと

 

視力
しりょく

が下
さ

がった人
ひと

 

とくにねる前
まえ

は、歯
は

ブラシを

こまかく動
うご

かして、１本
ぽん

１本
ぽん

ていねいにみがきましょう。 

１日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

をよくかん

で、バランスよく食
た

べましょ

う。おかしの食
た

べすぎはやめ

ましょう。 

タブレットなどの画面
が め ん

は目
め

から３０cmはなしましょう。

ときどき目
め

を休
やす

めましょう。 



 

 

 

 

 

 

５月
  がつ

１３日（月
げつ

）～１７日
にち

（金
きん

）は、「さわやか生活づくり
せいかつ        

週間
しゅうかん

」です。きそく正しい
ただ    

生活
せいかつ

を習慣
しゅうかん

づけ

ると、からだや心
こころ

の調子
ちょうし

もととのいます。 

少し
すこ  

早
はや

おきをがんばって、朝
あさ

ごはんをしっかり食べる
た   

、朝
あさ

トイレにゆっくり入る
はい  

時間
じ か ん

をとる、など自分
じ ぶ ん

に

できそうなことからはじめてみましょう。 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

は 

さわやかチェック 

４のつく日
ひ

は 

しせいの日
ひ

 

◇ ハンカチはもっているかな？ 

◇ 早
はや

おきできたかな？ 

◇ 朝
あさ

歯
は

みがきしたかな？ 

◇ 朝
あさ

ごはんは食
た

べたかな？ 

◇ つめは切
き

ってあるかな？ 

 

毎日
まいにち

けんこうに、清
せい

けつにすごせ

るように、自分
じ ぶ ん

でチェックする習
しゅう

かんがつくといいですね。 

◇ ４日
よ っ か

は勉強
べんきょう

するときのしせい 

◇ １４日
にち

はクロームブックを使
つか

 

うときのしせい 

◇ ２４日
にち

は立
た

つときのしせい 

 

に、とくに気
き

をつけましょう。体
からだ

も骨
ほね

もたくさん成長
せいちょう

する小学生
しょうがくせい

のうちに、よいしせいですごすこと

を習
しゅう

かんにしましょう。 

五
月

ご

が

つ

か
ら 

は
じ
ま
り
ま
す 

新
あたら

しい学年
がくねん

がはじまって、１か月
げつ

がたちます。はじめて

のことや変
か

わることがたくさんあって、バタバタした感
かん

じが

少
すこ

し落
お

ち着
つ

いてきたころではないでしょうか。きんちょうし

ていた心
こころ

や体
からだ

をゆるめ、リラックスできる時間
じ か ん

をつくりま

しょう。 

来週
らいしゅう

から運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もはじまります。きそく正
ただ

しい

生活
せいかつ

を続
つづ

け、夜
よる

は早
はや

くねてしっかり休
やす

みましょう。 


