
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

が続き
つづ

、むし暑い
あつ

日
ひ

が続いて
つづ

います。こんな時
とき

は熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。のどが渇く
かわ

前
まえ

や屋外
おくがい

に出る
で

前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするように意識
い し き

しましょう。また、ごはんを食
た

べなかったり、寝る
ね

時間
じかん

が遅かった
おそ

り不規則
ふ き そく

な生活
せいかつ

を続けて
つづ

いると体調
たいちょう

を崩し
くず

やすくなります。もう一度
いちど

自分
じぶん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見
み

直し
なお

、規則正しい
き そくただ

生活
せいかつ

を心がけ
こころ

暑さ
あつ

に負けない
ま

体
からだ

にしましょう。 

令和２年６月２6 日  春日井市立石尾台小学校 保健室 

 

通常
つうじょう

登校
とうこう

が始
はじ

まってから、3週間
しゅうかん

が経
た

ちます。新
あたら

しい生活
せいかつ

の仕方
し か た

で、

戸惑う
とま ど

ことはありませんか？ 

そんなときには、自分
じ ぶ ん

にあったリラ

ックス方法
ほうほう

を見
み

つけてみよう！！ 

 

 

 

暑い
あつ

ときは、距離
 きょり

をとって、

マスクをはずしましょう。 
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～ 保護者の皆様へ ～ 

 暑いときの水分補給に、口当たりの良い清涼飲料水の人気が高いようです。ただ、飲みすぎには 

「ペットボトル症候群」という大きな落とし穴が・・・。 

糖分が多く含まれる飲み物を大量にとることで血糖値が急激に上がり、倦怠感などの症状が起きます。

また、喉もかわくため、さらに飲んで悪循環に陥るケースもあります。 

飲み物は水やお茶などの糖分が含まれていないものをメインに持た 

せていただきたいと思います。 

スポーツドリンクなどは糖分が多く入っているため、糖尿病や 

むし歯のリスクも高めてしまいます。持たせるときにはできるだ 

け、薄めていただくようご配慮ください。 

 また、冷却タオルやアームカバー、日傘を利用し暑さ対策をし 

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【健康観察チェックカードの記入方法について】 

 

スポーツドリンク 500

ｍｌには、20～30g の

砂糖が入っています。 

小学生が 1 日に摂取し

てよい砂糖の量は 20～

25ｇとなっています。 

 

 

 

 毎朝、子どもたちが登校すると昇降口廊下で教員による健康観察チェックカードの

確認を行います。記入漏れや体調不良を訴える児童は再検温を行い、様子を聞くなど

していますが、回復が難しいと判断した児童は、家庭連絡し、お迎えをお願いしてい

ます。ご家庭の都合もある中、ご理解ご協力いただき、ありがとうございます。 

 ☆ 連絡先に変更があった場合には、担任に必ずお知らせください。 

忘れずに記入して

ください。 

37.0℃を超える場

合には一度確認の連絡

をさせていただくこと

があります。（平熱と

の差も考慮します。） 

当日のお子さんの様

子を見ていただき、元

気な時には○、症状が

ある場合には記入して

ください。 

「病院受診済み」「服薬

中」「花粉症」など詳し

くお知らせいただける

と判断しやすいです。 
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