
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とてもあつさがきびしい夏休
なつやす

みでしたが、楽
たの

しい思
おも

い出
で

はつくれましたか？ 

９月
がつ

９日
か

（月
げつ

）～１３日
にち

（金
きん

）は、「さわやか生活づくり
せいかつ        

週間
しゅうかん

」です。さわやかカードにたくさん〇がつ

くように、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。しっかり休
やす

んでつかれを残
のこ

さないようにすると、学校
がっこう

モ

ードに体
からだ

がなれるのも早
はや

いですよ。 

 

 

 

 

  

 

 ・ 朝
あさ

夜
よる

はすずしいのに、昼間
ひ る ま

は 

  あつい（気温差
き お ん さ

） 

 ・ 秋雨
あきさめ

前線
ぜんせん

や台風
たいふう

などにより、 

気圧
き あ つ

が変
か

わりやすい 

 ・ 夏
なつ

の間
あいだ

の生活
せいかつ

（クーラーのききすぎた 

部屋
へ や

、冷
つめ

たいもののとりすぎ） 

 

 

  

 

 

 

 ◇ 夜
よ

ふかしをしない ◇ てきどな運動
うんどう

をする 

 ◇ 温
あたた

かいものや、栄
えい

ようバランスのよい食事
しょくじ

をとる 

 ◇ おふろにゆっくりつかる 

令和
れ い わ

６年
ねん

９月
がつ

２日
か

 (月
げつ

)石尾台
いしおだい

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

 どうして秋
あき

バテになるの？ 

大
おお

きな変化
へ ん か

についていくのに、体
からだ

が必死
ひ っ し

になり、自律
じ り つ

神経
しんけい

（私
わたし

たちの体
からだ

をけんこうに

保
たも

つために、自分
じ ぶ ん

でいしきしなくても勝手
か っ て

にはたらいているしくみ）が乱
みだ

れてしまう 

 秋
あき

バテたいさく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石尾
い し お

台
だい

小学区
しょうがっく

近
ちか

くの避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

・避難所
ひなんじょ

 

【避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

】 

一時的
いちじてき

に身
み

の安全
あんぜん

を確保
か く ほ

するためのオープンス

ペース 

・広域
こういき

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

 

 高森山
たかもりやま

公園
こうえん

（風水害
ふうすいがい

時
じ

は×） 

・緊急
きんきゅう

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

 

 石尾
い し お

公園
こうえん

 

【避難所
ひなんじょ

】 

一定
いってい

時間
じ か ん

滞在
たいざい

でき、また、長期
ちょうき

生活
せいかつ

も視野
し や

に入
い

れ

た避難
ひ な ん

スペースが確保
か く ほ

できる施設
し せ つ

 

・指定
し て い

一般
いっぱん

避難所
ひなんじょ

 

 石尾台
いしおだい

小学校
しょうがっこう

 


