
令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

       夏
なつ

 休
やす

 み の 生
せい

 活
かつ

 

 みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みがやってきました。 

健康
けんこう

で安全
あんぜん

な毎日
まいにち

になるように、過
す

ごし方
かた

を確認
かくにん

しましょう。                       

 

１ 健
けん

 康
こう

 

 (1) 早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きをしましょう。 

(2) 遊
あそ

んだ後
あと

は、必
かなら

ず手洗
て あ ら

い・うがいをしましょう。 

 (3)  むし歯
ば

など治療
ちりょう

の必要
ひつよう

なところは治
なお

しておきましょう。 

（4） 「帰宅
き た く

時
じ

」「食事前
しょくじまえ

」「掃除後
そ う じ ご

」「運動後
うんどうご

」など、こまめに手
て

洗
あら

いをしましょう。 

（5） できる限
かぎ

り換気
か ん き

を行
おこな

いましょう。 

（6） 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

、バランスの取
と

れた食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 

 

２ 学
がく

 習
しゅう

 

 (1) 午前中
ごぜんちゅう

の涼
すず

しいうちに勉強
べんきょう

しましょう。 

 (2)  本
ほん

をたくさん読
よ

みましょう。 

 

３ あそび 

 (1) 出
で

かけるときは、だれと遊
あそ

ぶのか、行
い

き先
さき

、帰
かえ

りの時刻
じ こ く

を家
いえ

の人
ひと

に言
い

いましょう。 

 (2) 用
よう

水路
す い ろ

、工事
こ う じ

現場
げ ん ば

や資材
し ざ い

置
お

き場
ば

など危険
き け ん

な場所
ば し ょ

では遊
あそ

ばないようにしましょう。 

 (3) 田
た

んぼやあぜ道
みち

、畑
はたけ

に入
はい

らないようにしましょう。 

 (4) 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

までは友
とも

だちを誘
さそ

わないようにしましょう。午後
ご ご

６時
じ

までには家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

 (5) ゲームセンター・カラオケなどへ行
い

くときは、家
いえ

の人
ひと

と行
い

きましょう。 

 (6) 花火
は な び

は、決
き

められた場所
ば し ょ

だけで大人
お と な

といっしょにしましょう。 

   （春日井
か す が い

市は、指定
し て い

された公園
こうえん

以外
い が い

の花火が禁止
き ん し

されています。） 

 (7) 知
し

らない人
ひと

には絶対
ぜったい

についていかないようにしましょう。 

(8) 公園
こうえん

には、ゲーム機
き

などの大切
たいせつ

な物
もの

やエアガンなどの危険
き け ん

な物
もの

を持
も

って行
い

かないようにしましょう。 

(9) 友
とも

だちとお金
かね

や物の貸
か

し借
か

りをしたり、物
もの

をおごられたりするのはやめましょう。 

（10）校区外
こうくがい

には、子
こ

どもだけで出
で

かけないようにしましょう。 

（11）インターネット、メール、LINEなどのS N S、ゲームなどはルールを守
まも

り、おうちの人とよく話
はな

し合
あ

って安全
あんぜん

な使
つか

い方
かた

をしましょう。TikTok、Instagram、Youtubeに自分
じ ぶ ん

で投稿
とうこう

できる年齢
ねんれい

は運営
うんえい

会社
がいしゃ

の規定
き て い

で１３歳
さい

以上
いじょう

になっており、小学生
しょうがくせい

は禁止
き ん し

されています。 

 

４ 交通
こうつう

安全
あんぜん

 

(1) 道路
ど う ろ

・歩道
ほ ど う

橋
きょう

・線路
せ ん ろ

のそばでの遊
あそ

びはやめましょう。 

 (2) 道路
ど う ろ

への飛
と

び出
だ

し、車
くるま

の前後
ぜ ん ご

の横断
おうだん

はやめましょう。 

 (3) 自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、ヘルメットをかぶりましょう。自転車
じてんしゃ

の二人
ふ た り

乗
の

りや横
よこ

ならびはやめましょう。 

(4) 歩道
ほ ど う

や道路
ど う ろ

では、Jボードやキックボード、スケボーなどで遊ばないようにしましょう。 

 

５ その他
た

 

(1) お手伝
て つ だ

いを進
すす

んでしましょう。  

(2) 学校
がっこう

のChromebookは、春日井市
か す が い し

の備品
び ひ ん

です。設定
せってい

を変
か

えず、学習
がくしゅう

と関係
かんけい

ないサイトは見ないよう

にしましょう。Chromebookの設定は、春日井市で管理
か ん り

しており、午前
ご ぜ ん

6時～午後
ご ご

10時のみ使用
し よ う

でき

ます。また、いつ・どこへ接続
せつぞく

したかなどの利用
り よ う

履歴
り れ き

を記録
き ろ く

しています。 

(3) 家庭
か て い

や近所
きんじょ

で何
なに

か変
か

わったことがあったらすぐに学校
がっこう

に知
し

らせましょう。（学校
がっこう

の電話
で ん わ

 ３１－９８８８） 

      （８月
がつ

１２日
にち

～１５日
にち

は閉校
へいこう

日
び

です。お急
いそ

ぎの時
とき

は、学校
がっこう

携帯
けいたい

か学校
がっこう

教育課
きょういくか

へ 080-3645-2628） 

月日 曜 出校日・行事 

１８ 金 終業式 

１９ 土  

２０ 日  

２１ 月 海の日 

２２ 火  

２３ 水  

２４ 木  

２５ 金  

２６ 土  

２７ 日  

２８ 月  

２９ 火   

３０ 水   

３１ 木   

８/１ 金   

２ 土   

３ 日   

４ 月   

５ 火  

６ 水  

７ 木  

８ 金  

９ 土  

１０ 日  

１１ 月 山の日 

１２ 火 学校閉校日 

１３ 水 学校閉校日 

１４ 木 学校閉校日 

１５ 金 学校閉校日 

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月  

１９ 火  

２０ 水  

２１ 木 全校出校日 

２２ 金  

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月  

２６ 火  

２７ 水  

２８ 木  

２９ 金  

３０ 土  

３１ 日  

９/１ 月 始業式 

春日井市立松山小学校 


