
 

1月
がつ

22日
にち

木曜日
もくようび

に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行いました
おこな

。睡眠
すいみん

の専門家
せんもんか

の先生
せんせい

をお招
まね

きし、睡眠
すいみん

の大切さ
たいせつ

についてお話
はなし

を伺
うかが

いました。興味深い
きょうみぶかい

お話
はなし

でしたので、その一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。 

★風邪
か ぜ

をひきにくくなる！鼻
はな

の中
なか

に菌
きん

を入
い

れる実験
じっけん

をしたところ、睡眠
すいみん

時間
じかん

が短い
みじか

人ほど風邪
か ぜ

にかかりやすく、睡眠
すいみん

時間
じかん

が長い
なが

人
ひと

ほど病気
びょうき

になりにくいという結果
けっか

がでたそうです。 

★睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が長
なが

い人
ひと

ほどテストの結果
け っ か

が良
よ

い！よく寝る
ね

人ほど、脳
のう

にある記憶
き お く

の貯
ちょ

金箱
きんばこ

「海馬（かいば）」が大き
おお

く、

テストの結果
け っ か

も良
よ

いそうです。 

小学生
しょうがくせい

に必要
ひつよう

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は「9～12時間
じ か ん

」といわれています。睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は取
と

れていますか？よく眠る
ねむ

ために、以下
い か

の

ことを実践
じっせん

してみましょう。 

 

令和
れいわ

８年
ねん

２月
がつ

 

大手
おおて

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

【２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

】 

いのちの大
たい

切
せつ

さについて 

考
かんが

えよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
が つ

の身体
し ん た い

測定
そ く て い

結果
け っ か

 〈各学年
かくがくねん

男女
だんじょ

別
べつ

 本校
ほんこう

の平均値
へいきんち

〉 

下
し た

の表
ひょう

は各学年
か く が く ね ん

の身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の平均
へ い き ん

です。平均
へ い き ん

はあくまで目安
め や す

です。成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があるので、心配
し ん ぱ い

しなくても大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

です。 

【男子】 

【女子】 

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長（cm） 118.9 125.6 131.4 137.6 142.8 150.3 

体重（kg） 22.4 26.3 29.4 34.5 38.8 44.9 

 

2 

 

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長（cm） 119.4 125.0 131.4 139.0 145.4 151.7 

体重（kg） 22.6 25.5 30.7 33.0 38.3 43.0 

 

アレルギーが起
お

きやすい季節
き せ つ

がやってきまし

たね。できる対策
たいさく

を取り入れて、花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

を

のりきりましょう！ 


