
平成 28年 3月号 

心の教室相談員 八島 陽子 
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いつもの年
と し

に比
く ら

べると 暖
あたた

かく感
か ん

じた１月
が つ

も終
お

わり、２月
が つ

に入
は い

るとぐっと寒
さ む

くなり、それに 伴
ともな

いインフルエンザも流行
りゅうこう

したようでした。皆
み な

さんは体調
たいちょう

などくずしませんでしたか？寒
さ む

い冬
ふ ゆ

を 終
お

え３月
が つ

になると春
は る

が来
き

たとワクワクしますが、春
は る

は別
わ か

れの季節
き せ つ

でもありますね。6年生
ねんせい

は小学校
しょうがっこう

と、１～５年生
ねんせい

はそれぞれの学年
がくねん

とさよならします。心残
こころのこ

りのないように過
す

ごしましょうね。 

３月
が つ

３日
か

はひな 祭
ま つ

りです。ひな 祭
ま つ

りは、平安
へいあん

時代
じ だ い

に 古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

から 伝
つ た

わってきました。古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

では３月
が つ

３日
か

に 手足
て あ し

をきれいに 洗
あ ら

うことで、自分
じ ぶ ん

たちに 起
お

こる 悪
わ る

いことを 水
み ず

に 流
な が

してい

ました。それが 日本
に ほ ん

に 伝
つ た

わってきた 時
と き

に、手足
て あ し

を 洗
あ ら

うのではなく、人形
にんぎょう

に 悪
わ る

いことを 背負
せ お

って

もらって人形
にんぎょう

ごと川
か わ

に流
な が

して、悪
わ る

いことが起
お

きないようにお願
ね が

いしたそうです。そして江戸
え ど

時代
じ だ い

辺
あ た

りから人形
にんぎょう

で遊
あ そ

ぶ おままごと の流行により、人形
にんぎょう

を飾
か ざ

って子
こ

どもの 幸
しあわ

せを願
ね が

う現在
げんざい

のス

タイルになったそうです。 

私 E

わたし

Aはペットボトルのキャップで AE作 E

つ く

Aるエコ AE雛 E

び な

Aに AE挑 E

ちょう

AAE戦中 E

せんちゅう

Aです。AE上手 E

じ ょ う ず

Aにできたら AE相談室 E

そうだんしつ

Aの AE前 E

ま え

Aに AE飾 E

か ざ

Aろ

うと AE思 E

お も

Aっています。 

 

 

1 日 (火)  3 日 (木) 

8 日 (火)  11 日 (金) 

15 日 (火)  17 日 (木) 

22 日 (火）    

     

 

3 月の相談日 


