
平成 28年２月号 

心の教室相談員 八島 陽子 

 

大手 E

お お て

AAE小学校 E

しょうがっこう

A A E心 E

こころ

Aの AE教室 E

きょうしつ

Aだより 
 

 

AE今年 E

こ と し

Aの AE冬 E

ふゆ

Aは、いつもの AE年 E

と し

Aにくらべると A E暖 E

あたた

Aかいですね。しかし、1AE月 E

がつ

A２１AE日 E

にち

Aの AE大寒 E

だいかん

Aから２AE月 E

がつ

A４AE日 E

か

Aの AE立春 E

りっしゅん

A

までは、AE寒 E

さむ

Aさが AE厳 E

きび

Aしく１A E年中 E

ねんじゅう

Aで A E最 E

もっと

Aも AE寒 E

さむ

Aいと AE言 E

い

Aわれています。そう、AE今 E

いま

Aが AE寒 E

さむ

Aさのピークです。  

AE朝 E

あさ

AAE起 E

お

Aきるのがつらい AE時期 E

じ き

Aですね。AE手足 E

て あ し

Aが AE冷 E

つめ

Aたくて、なかなか A E温 E

あたた

Aまらず AE困 E

こま

Aっている AE子 E

こ

Aはいませんか？A

E最近 E

さいきん

Aは、A E体 E

からだ

Aの AE冷 E

ひ

Aえている AE子 E

こ

Aどもが AE増 E

ふ

Aえてきているようです。AE原因 E

げんいん

Aとしては、AE寝 E

ね

Aる AE時 E

じ

AAE間 E

かん

Aが AE遅 E

おそ

Aい、A E朝食 E

ちょうしょく

A

を AE食 E

た

Aべない、AE運動 E

うんどう

AAE不足 E

ぶ そ く

A、AE夜 E

よる

AAE寝 E

ね

Aる AE前 E

まえ

Aのゲーム（AE寝 E

ね

Aる AE前 E

まえ

Aにゲームをするとぐっすり AE眠 E

ねむ

Aれなくなるそうです。）

など AE生活 E

せいかつ

AA E習慣 E

しゅうかん

Aによるものが AE多 E

おお

Aいようです。A E体 E

からだ

Aが AE冷 E

ひ

Aえると、AE風邪 E

か ぜ

Aをひきやすくなったり、AE疲 E

つか

Aれやすく A

E日中 E

にっちゅう

Aに AE元気 E

げ ん き

Aがなかったり、イライラして AE怒 E

おこ

Aりやすくなったり、A E集中力 E

しゅうちゅうりょく

Aが AE低 E

てい

AAE下 E

か

Aしたりします。AE早寝 E

は や ね

AAE早 E

はや

AAE起 E

お

A

きに A E心 E

こころ

Aがけて、A E朝食 E

ちょうしょく

Aをしっかり AE食 E

た

Aべて AE登校 E

とうこう

Aし、フレンドタイムやお AE昼 E

ひる

Aの AE放課 E

ほ う か

Aには、AE寒 E

さむ

Aくても AE外 E

そと

Aで A

E元気 E

げ ん き

Aに AE遊 E

あそ

Aびましょう。AE夜 E

よ る

A、AE足 E

あ し

Aが AE冷 E

ひ

Aえてなかなか AE眠 E

ね む

Aれない AE子 E

こ

Aは、AE足元 E

あしもと

Aに AE湯 E

ゆ

Aたんぽを AE入 E

い

Aれると AE良 E

よ

Aいで

す。AE足元 E

あしもと

Aを A E温 E

あたた

Aめると、AE寝 E

ね

Aている A E間 E

あいだ

Aに AE成長 E

せいちょう

Aホルモンがしっかりでるので AE大 E

お お

Aきくなれるそうです。 

 

2 日 (火)  5 日 (金) 

9 日 (火)  12 日 (金) 

16 日 (火)  19 日 (金) 

23 日 (火）  26 日 （金） 

     

 

2 月の相談日 


