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 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今
こん

年
ねん

度
ど

のまとめ、３学
がっ

期
き

のスター

トです。みなさんは楽
たの

しい 冬
ふゆ

休
やす

みをすごせましたか？体
たい

調
ちょう

をく

ずしたり、生
せい

活
かつ

リズムがくずれたりしている人
ひと

はいませんか？ 

手
て

洗
あら

い・うがいを 心
こころ

がけ、体
たい

調
ちょう

に 十
じゅう

分
ぶん

注
ちゅう

意
い

して、３学
がっ

期
き

も 元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

早寝E

は や ね

A・A E早E

はや

AAE起E

お

Aき・A E朝E

あさ

Aごはん！！ 

 
 

 

 

 暖
あたた

かい日
ひ

が多
おお

かったですが、また寒
さむ

くなる日
ひ

もあるようです。冬
ふゆ

の 病
びょう

気
き

といえば、イ

ンフルエンザや 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が 思
おも

い浮
う

かびますが、これから 流
りゅう

行
こう

しないか 心配
しんぱい

です。「 休
きゅう

養
よう

・すいみん」「 食
しょく

事
じ

」「運
うん

動
どう

」を 心
こころ

がけ、自
じ

分
ぶん

の 体
からだ

の 抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

め、自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

は自
じ

分
ぶん

で 守
まも

りましょう。 

 １８日からは、 業
ぎょう

前
ぜん

なわとびも始
はじ

まります。なわとびをすると、 体
からだ

が 温
あたた

かくなります。

いままでできなかった技
わざ

にも 挑
ちょう

戦
せん

して、少
すこ

しでもレベルアッ

プできるように頑
がん

張
ば

りましょう。なわとびができない 人
ひと

は、運
うん

動
どう

場
じょう

を 一
いっ

緒
しょ

に歩
ある

きましょう。 

１月の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  冬
ふゆ

の 病
びょう

気
き

を予
よ

防
ぼう

しよう 

 


