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 一日
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き
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差
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ふ
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～ いよいよ修学旅行です ～ 

 ６年生のみなさん、修学旅行が近づいてきました。体調をくずさないよう、けがを

しないよう、十分気をつけて過ごしてください。 

  ○ 夜は早く寝て、睡眠時間を十分取りましょう。 

  ○ 食事をしっかり取り、体力をつけておきましょう。 

  ○ 手洗い・うがいをこまめにしましょう。 

  ○ 薬など、必要な物をチェックしましょう。 

 

 

 

 
１２月４日（金）６限に、学校保健委員会を開催します。児童保健委員会の発表だけで

なく、今年度は、いのちの学習アドバイザー 安藤節子先生にお越しいただき、お話をう

かがいます。保護者の方も、是非、お越しください。詳しい案内は、後日配付します。 

１１月の予定 

  ２日（月） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 ６年 
  ４日（水）   〃    ５年 
 １６日（月）   〃    ４年 

 １７日（火）   〃   来
らい

年
ねん

度
ど

就
しゅう

学
がく

児
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 
 １８日（水）   〃   ３年 
 １９日（木）   〃    ２年 
 ２０日（金）   〃    １年、５・６組 

 ２６日（木） 秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

（対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 すききらいなく何
なん

でも食
た

べよう 

学校保健委員会を行います 


