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心の教室相談員 八島 陽子 

 

大手
お お て

小学校
しょうがっこう

 心
こころ

の教室
きょうしつ

だより 
 

 

昼間
ひ る ま

の気温
き お ん

と朝晩
あさばん

の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きくなりましたね。朝
あさ

、寒
さむ

くて目
め

を覚
さ

ましたら、布団
ふ と ん

をきていなかったという人
ひと

もいるのではないでしょうか。この季節
き せ つ

は、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい

ので体調
たいちょう

管理
か ん り

にも気
き

をつけましょうね。 

夏
なつ

から秋
あき

になって、相談室
そうだんしつ

の飾
かざ

りも模様替
も よ う が

えしました。9月
がつ

・10月
がつ

はハロウィンの飾
かざ

りで

したが、みなさんは、ハロウィンとは何
なに

か知
し

っていますか。１０月
がつ

３１日
にち

に 行
おこな

われる西洋
せいよう

の

行事
ぎ ょ う じ

で、日本
に ほ ん

でいうお盆
ぼん

みたいなものだそうです。お盆
ぼん

は亡
な

くなった人
ひと

の 魂
たましい

がこの世
よ

に戻
も ど

ってくる日
ひ

です。日本
に ほ ん

では、迎
むか

え火
び

をして先祖
せ ん ぞ

の 魂
たましい

をむかえますが、ハロウィンの

場合
ば あ い

は魔物
ま も の

たちもこの世
よ

にやってくるそうです。(日本
に ほ ん

には来
き

ません。)魔物
ま も の

たちは人
にん

間
げん

に

とりつき、あの世
よ

に連
つ

れていこうとします。そこで、お化
ば

けの格好
か っ こ う

をして魔物
ま も の

たちに仲間
な か ま

だ

と思
おも

わせ、 魂
たましい

をとられないようにするのだそうです。こんな 話
はなし

をするとなんだか怖
こわ

い感
かん

じもしますが、スーパーマーケットやショッピングモールではハロウィンにお菓子
か し

を配
くば

ると

ころもあるそうです。 

5 日 (木) 6 日 (金) 

10 日 (火) 13 日 (金) 

19 日 (木) 20 日 (金) 

24 日 (火) 27 日 (金) 

   

11 月の相談日 


