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親子をj土32剖

還勤蹄j掬42量霊堂島方E
-3つのポイントで定が速くはる~

・ 対象/年少から小学6年生とその保護者

. 定員 100組{油送)

第 2競妓場

立劇J事帯当~!l夏、

I君!草、完全制績できるかりj

たくさんの溺笥物を、知力・

体力・運・全ての運動能力を

駆使して、制限時随内に完全

:r.~2li ! 

弓道場

:;Jl一軍己J!J!!J-'
錦織
10: 00-12: 00 Fl=Þ':l~' 
・指導/留目非市7ーチzりー協会v崎 、

卓雄場

卓議鰹製J 開舷i

. 卓際場9台の

無料開般
. ラケット・ポール

の怠い方1;
熊料筒し出し
いたします。

あなたの体力は平均以上?

• 億J1);潤i慮
9 :20-15:00 

I&J:b7沼
・鋸カ ・上体起こし
.長座体的思
・反復綴とひ、・ 垂直とぴ

・ステッピンク
h

テスト

-笥師/鈴木秀司氏
静N4O!"S，ト置ヂ阻優協
アジア大会輔スダυスト

柔道場 J 鰍や遊びを通じて運動の

幼児体鋸妙駿/ 楽しさを体験します _ . 

C239:30~10:15 222321312みれ 尽ず，
G.)10:30-11: 15 =::m::関与まれ

をお11:30-12: 15 :;:訟:212浩一
一町一..リ ー_._.. ..  

. 定員 各30名{錨選)

チャンピオンスポーツにふれてみよう! 1&1:("，'UI 

:実誠一~~夢相~14I::J!S1I
10:40-15:00 

・バスケットボールチャレンジ、{シzート1

・バスケットボールチャレンジ (ジグザグドリプM

・バドミントンチャレンジ、
・ ハンドボールチャレンジ

剣道場

::l5!!J)!}r:;j不こ1体 駿J
10:00-12:00 Ç1:~:沼
5crn輔のベYレト状のよでバランスをとり拡がら、1Ilいたり、
;f，"ーズやジャンプするスポーツで亨。
色々芯スポーツで大胡芯バランス力。
皆吉九・はどれだけバランスをとれるかぜひ、体験してみて
くださいe

バランス能力を

高めよう!!
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. ~定E員 30:名8(刷E滋富)

1陪ホール

務キ零露腕蘇生活1傍聴!

子市
AEDをφ心に心肺蘇生j去を体重量する

フィットネスルーム

Zアロ傭駿r(ソフトエアロ)

9:30-10:20 lID=oa 

ヨ場体勝
10: 50-11 : 40 1M1=Vt週
.対象/高校生以ょの人

. 定員 各50名
:、当日先場眠、教室開始の
T時閥的から受付

跡 プール J施i憲一鰍温・e
.鰻織問機 民主7L;L352?怪

I 10:00-20:30 .対象/小学4年生以上の人

I Fl:k.'l週 ・ 定員 各回路(先着順)

耕事場鱒腕糊揖;糊 10:00-12:00f#1=Oii'.悶/監禁す

トk三=22f童三ノ
第欄虜f…1:30 Ilrr国

※トレーニング室の利用には、運動のできる

服装と上靴が必愛です。

(中学生の利用は保護者同伴で、の利用にな

ります。{票総考1名につき2名まで)

2階ホーJIt

鱒 狩mgJコサ-
10: 00-15: 00 FI=k1p' 

・ 血管年鱗測定

・ 脳年齢測定

・ 体組成測定

- 震のインナーマッスル測定
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宮下 活=氏
叩;，;大?中!l:IlI!1i
刊*f!lj .ft禄
f王もTEドラコンズ
メディnルスタッフ

カヌ一体験l車 、 9月4日 (盆)午前9隠より電話~付 ※先着順、ザンフロッグ春日持(岱56・2277)

このマークがあるイベントIt往復ハガキかインタ F ネットによる事前申込みが必要です。

9月158(火)(必着〉までに、往復はがきにイベント名付幼児体保体験Iは区分の別も}、住民号、参加者会貨の氏名{ふりが砂)、
年齢(学年)、包括番号、市舛在住の方11勤務先か学校名、悶名をお告さください(市内在住か在聖か害学の方に|被ります)，

. 総合体湾飽，rti合公園体管館、市民放窃での開催イベントについては 干486.0804 廊来町4196.3 総合体育館へ

総合体育ahttp://w肌肌spofure.kasugai.or. j p! gyrnn asi um! 
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鎌倉湖定j
9:20-15:00 

1l!1=~ :tp ， 
・急歩

男子1.500m
女子1.000m

フラインクディス?を使附した
17-1，:、7人目闘の潟肢スポーツ ..‘ 
です< .~込;;: 'f
フイ 巴J，ド湾誕のゴー)~エリ7' -
でデ....A?なキャッチすると ・脇師/遥湾 総理氏
得点となりま宮. U.238本代表フィメンぷ門監修

河;;;J 在、爾天筒~中止 2.C'日 l川崎 李師会〆グリスト

二二十二二三二 ...._._- -_. 

グラウシド

親子野議;教室富
親子でキャッチ

ボー)1，等の
基liIを学，54

10: 00-12:00 

.r.;導/春日井市軟式野球連~
・対象/小学生とその保護者

. 定員 30*IH他選)

L.l ※爾実随I~総合体育館大会議室

ぷ ー にて儲紙同献会

13:15-15:00 

・翁潟/名古屋グランパス

スクールコーチンク

スタッフ

・対象/年長~小学3年生

とその保護者

・ 定員 60絹{地選}

米雨天時1;1中止

.講師/鹿島忠氏他
60川Jt.繍>':{定
元中自ドラゴンバ2翼手
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運動ができる服装 上流


