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早ね｡早起きをすそ５

、ねっちゅうしようよぼう
がつほけんもくひ‘kう

熱中症を予防しよう７月の保健目標

、

書い色が需きますね｡いよいよ重本番です｡最近この暑さ
荘つほんばんさいきんあつ

でi蒲をくずす天が違えてきています｡淵をこまめにと
り､弄が畠たらﾀｵﾙで瀞をふいて清潔を保つことが笑窃

せいけつたも

です。

もうすぐ董採みが路まります｡堅窪ﾘスﾑをくずさない
ように､そしてけがや緒にもＩ半冒雰曇を付けて､雲しい董採
みをすごしましょう。

③こまめに莱雰をとる
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童ばてとは。。暑さによる識の獣や､藷たいもののとりすぎで鰐§をくずした
あつ

り､閃薦の'雷きが群したりする窪叢をまとめて言います。
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凄IざＩ種を予肪しよう
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⑤駕たいものをとりすぎない：！⑥ｸー ﾗー に皇たりすぎない
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④髄に蓮義する



ヘやなかちゅうい

部屋の中でも注意１！

ねっちゅうしようき、

熱中症iこ気をつ|ﾅましよう。

ねっちゅうしよう あつなかながじかんうんどうあそねつからだそと

熱寧症瞳鯵．。．暑い中で長い時間運動したり､遊んだりしていると､熱を体の外|こ
に たいおんあ からだ あつ

うまく逃がすことができず､体温が上がりっぱなしになり､体がどんどん熱く
はげずつうはけ

なってきます｡また､めまいやふらつき､けいれん､激しい頭痛や吐き気など
しょうじょう じゅうしょう たいおん どぃじ｡kう いしき

の症状がでることもあります｡重症になると､体温が４０度以上になり意識
いのちあぶじょうたい

がなくなり命が危ない状態になることもあります。

〆 、危薙濫になりやすい鴬
一論が言い
．色差しが蓋い
・雛が言い
、卿遥しが養い
。筒が蓋い
・誉に害くなった
しきへやなか

Ｌ●締め切った部屋の中

|ま？
ねっちゅうしよう

>熱中症になりやすい人は？
すいみんぷそく

．｡睡眠不足
ふと

・太りすぎの人
たいちょうふりょう

・体調不良の人
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、

あつ

・暑さになれていない人
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／ 、

，諦淫の鵜ii書は？
。すぐに色かげなどの蓋しい黙に
ｉ燭させる

。萱職やｽボー ﾂドﾘﾝｸを飲ませる
・・采や謡で様を常やす
、 ノ

/4鯛という猪い端でしたが､善さんと競勘できてよか
、

ったです｡けがやＩ繍采震で雛窒に乗た尋､完隻だけど皇
いに桑てくれた寺､たくさんの尋とお'謡ができて雪くのこと
が琴くました｡ありがとうございました。
、 ノ

いそくあやね
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