
世いかつ てんけん がつ

生活リズム点検力---ド（１月）
大手小学校

ねんくみはん

年組番なヨミえ

が つ きげん窓せいかつ

※３学期のはじまりを元気よくすごすため|こ、生活リズムをと

とのえましょう。

※「はやね」「はやおき」「覇ごはんをたべる」という目標にむ
ちくひよう

かかん

かって、４日間がんばりましょう。

雲諜雲
tザ

』と_｣（

『＝……………………雪一一一一一"一=毎一一一一一一ツ

Ｉ①はやれ.はやおきをするために自分のめあてとする綴'を善きましょう。り
じぷん

；鞘お害る蟻i（時分）護れる鋤（時分）リ

リ②雫の皆に、できたときは○を、できなかったときは×をつけまよう。

ｉ③，｡日(金)に曲しましよう。
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きょうの覇めあての綱に急きた

きょうの蒲ごはんを食べた

よる じこ＜

きのうの夜めあての0寺刻にねた

ハンカチを鳥ってきた

１３日

(火）

１４日 １５日 １６日

(水） (木） (金）

②難ﾘズﾑ総力-Ｍ首〕
年組番名前

※３鋤が始まりました｡元気よくすごすために生活リズムを整えましょう。
けん言せいかつととの

はやれはや詞あさちくひょう

※「早寝」「早起き」「朝ごはんをたべる」という目標Iこむかって、４日間

がんばりましょう。
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I①萌怠きた糊と灘た齢催きまし盤う。
｛②朝ごはん・ハンカチは、食べたか．持って吾

Ｊ

#②朝ごはん・ハンカチは､食べたか・持ってきたか、○か×をつけましょう。’；
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リ③’６日（金）に出しましょう。ﾒ
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蕊、皇
１３日

（火）

１４日

(水） |時
１６日

(金）

きのうの雷堂た綴iｌ 時分 時分 ・時分 時分

鞘の舗患きた綴iｌ 時分 時分 時分 時分

覇ごはんを貴べまし
たか

ハンカチを持ってき

ましたか

ヨ


