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            春 日 井 市 立 大 手 小 学 校 心 の 教 室  神 丸

栄                                                  

心
こころ

の 教室
きょうしつ

だより 
 

     朝晩
あ さ ば ん

、肌寒
は だ ざ む

さを 感
か ん

じるようになり 日
ひ

一日
い ち に ち

と 秋
あ き

の 深
ふ か

まりを 感
か ん

じます。 

ぬけるような 秋
あ き

晴
ば

れの 日
ひ

には、外
そ と

に 出
で

て 秋
あ き

を 肌
は だ

で 感
か ん

じてみてはいかがでしょうか？  

自然 E

し ぜ ん

Aの AE中 E

な か

Aにいるとなんとなく A E物思 E

も の お も

Aいにふけってしまいそうな・・・・・・そんな AE少 E

す こ

Aしだけゆっくりと 

AE自分 E

じ ぶ ん

Aを AE見 E

み

Aつめなおす AE時間 E

じ か ん

Aを AE作 E

つ く

Aれるといいですね。 

  スポーツの 秋
あ き

(私
わたし

は 三日
み っ か

坊主
ぼ う ず

のウォーキング)、芸術
げいじゅつ

の 秋
あ き

(美術館
び じ ゅ つ か ん

に 行
い

ってそのつもり) 

そして食欲
し ょ く よ く

の 秋
あ き

（これだけは自信
じ し ん

あり）・・・・・秋
あ き

ならではの 体験
た い け ん

や 新
あ た

しい発見
は っ け ん

をしてみてください。 

 

                  11 月の相談日                         

                                   

 

 

 

 

 ４日(火)、６日(木)、１０日(月)、１３日(木)、１７日(月) 

             ２０日(木)、２５日(火)、２７日(木) 

               時間は１０：００～１４：００です。 

             ＊保護者の方のご相談もお聞きします。お気軽に学校にお電話ください。 

 

 

 

  

「色」いろいろ豆辞典・・・暖色
だんしょく

系
け い

と 寒色
かんしょく

系
け い

の 温度差
お ん ど さ

は 何
な ん

℃？ 

 温
あたた

かみを 感
か ん

じさせる 暖色
だんしょく

系
け い

の 色
い ろ

（たとえばオレンジ・赤
あ か

）と 冷
つ め

たさを 感
か ん

じさせる 寒色
かんしょく

系
け い

の 色
い ろ

（たとえば 青
あ お

・水色
みずいろ

）では、2 つの 心理的
し ん り て き

温度差
お ん ど さ

（感
か ん

じる 温度差
お ん ど さ

）は３℃あるといわれています。 

 ある 会社
かいしゃ

の 食堂
しょくどう

では、壁
か べ

の 色
い ろ

に 水色
みずいろ

を 使
つ か

っていたところ、寒
さ む

いという 苦情
くじょう

がいっぱいに・・・。温度
お ん ど

を 上
あ

げ

ても苦情
くじょう

はおさまりません。そこで壁
か べ

の色
い ろ

をオレンジっぽい色
い ろ

に変
か

えてみたところ、今度
こ ん ど

は暑
あ つ

いと上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

ぐ人
ひ と

が 増
ふ

えたそうです。温度
お ん ど

は 変
か

えていないのに・・・。 

 このように、人
ひ と

は 周
ま わ

りの 色
い ろ

によって 同
お な

じ 温度
お ん ど

でも 感
か ん

じる 温度
お ん ど

が 違
ち が

います。寒
さ む

い 冬
ふ ゆ

にはオレンジや 赤
あ か

や 黄色
き い ろ

の 服
ふ く

のほうが 暖
あたた

かさを 感
か ん

じます。省
しょう

エネに 使
つ か

えそうですね。 


