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～インフルエンザ 警報
け い ほ う

が 発令
はつれい

されています～ 

 予想
よ そ う

していたように、１月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）にインフルエンザ警報
けいほう

が発令
はつれい

されました。春日井
か す が い

市内
し な い

の 小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

では、インフルエンザで 学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしている学校
がっこう

があります。大手
お お て

小学校
しょうがっこう

では、先週
せんしゅう

５年生
５ねんせい

で患者
かんじゃ

が増
ふ

えて心
しん

配
ぱい

しましたが、今
こん

週
しゅう

はずいぶん減
へ

りまし

た。しかし、インフルエンザも、新型
しんがた

インフルエンザも、感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

も心
しん

配
ぱい

です。こ

れからも油
ゆ

断
だん

せず、くれぐれも気
き

をつけましょう。 

 １ 手
て

洗
あら

い、うがいをこまめに 行
おこな

う。 

 ２ 症 状
しょうじょう

が 出
で

たらマスクをつけ、外
がい

出
しゅつ

を 控
ひか

える。 

 ３ 咳
せき

やくしゃみを 人
ひと

にかけない 咳
せき

エチケット。 

 ４ 休養
きゅうよう

・栄養
えいよう

を 十分
じゅうぶん

にとる。 

 ５ 症
しょう

状
じょう

が 出
で

たら、早
はや

め
め

に 診
しん

察
さつ

を 受
う

ける。 

     ＜1/22～1/29 までの欠
けっ

席
せき

者
しゃ

数
すう

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

  冬
ふゆ

の病
びょう

気
き

を予
よ

防
ぼう

しよう 

朝
あさ

は家
いえ

で自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしましょう 

  ・ 朝
あさ

、家
いえ

を出
で

る前
まえ

に、自
じ

分
ぶん

でからだの様
よう

子
す

をチェックしましょう。 

  ・ 一
いち

日
にち

学
がっ

校
こう

で元
げん

気
き

よく生
せい

活
かつ

できるかどうかを 考
かんが

えましょう。 

   ・ 体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い場
ば

合
あい

は、家
いえ

でからだを休
やす

めることが大
たい

切
せつ

です。 

   ・ 熱
ねつ

がさがってもしばらくは家
いえ

でゆっくり休
やす

みましょう。 

   ・ 無
む

理
り

して学
がっ

校
こう

へ来
き

ても、ますます具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなることもあります。はやく家
いえ

でやすむほ

うが自分
じ ぶ ん

のためになります。 
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1/22 1/23 1/24 1/25 1/26 1/27 1/28 1/29

病気欠席者

インフルエンザみなさんが気
き

を

つけてくれたお

かげで、インフル

エンザが減
へ

りま

した。 


