
        生 E

せい

A A E活 E

かつ

Aリ ズ ム A E点 E

てん

A A E検 E

けん

Aカ ー ド （ １ A E月 E

が つ

A）  
                                                            大手小学校 

 

 

     年
ね ん

   組
く み

   番
ば ん

  なまえ                     

 

※ ３ 学期
がっき

のはじまりを 元気
げんき

よくすごすために、 生活
せいかつ

リズムを

ととのえましょう。 

※ 「はやね」「はやおき」「 朝
あさ

ごはんをたべる」という 目標
もくひょう

にむ 

かって、3 日
か

間
か ん

がんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

① はやね、はやおきをするために
じ ぶ ん

自分 のめあてとする
じ こ く

時刻 を
か

書 きましょう。 

あ さ

E朝 E A A

お

E起 E Aきる A

じ こ く

E時刻 E A（   時   分） A

よ る

E夜 E Aねる A

じ こ く

E時刻 E A （   時   分） 

② 
し た

下 の
ひ ょ う

表 に、できたときは○を、できなかったときは×をつけまょう。 

③ １０日（金）に
た ん に ん

担任 の
せ ん せ い

先生 へ
だ

出 しましょう。 

                               日 E

ひ

 

A

な い よ う

E 内容 E 

８日 

（水） 

９日 

（木） 

１０日 

（金） 

 きょうの A

あ さ

E朝 E A、めあての A

じ こ く

E時刻 E Aに A

お

E起 E Aきた 
   

 A

あ さ

E朝 E Aごはんを A

た

E食 E Aべた 
   

 きのうの A

よ る

E夜 E A、めあての A

じ こ く

E時刻 E Aにねた 
   



        A E生 E

せい

A A E活 E

かつ

Aリ ズ ム A E点 E

てん

A A E検 E

けん

Aカ ー ド （ １ A E月 E

が つ

A）  
                                                            大手小学校 

 

 

    年   組   番  名前                    

 

※ ３ 学期
がっき

が始まりました。 元気
げんき

よくすごすために 生活
せいかつ

リズム

を 整
ととの

えましょう。 

※ 「 早
は や

寝
ね

」「 早
は や

起
お

き」「 朝
あ さ

ごはんをたべる」という 目標
もくひょう

にむかって 

 がんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

① 朝
あ さ

起
お

きた
じ こ く

時刻 と 夜
よ る

寝
ね

た 時
じ

刻
こ く

を
か

書 きましょう。 

② 朝
あ さ

ごはんを 食
た

べた
ば あ い

場合 は○を、 食
た

べなかった
ば あ い

場合 は×をつけまょう。 

③ １０日（金）に
た ん に ん

担任 の
せ ん せ い

先生 へ
だ

出 しましょう。 

                  日 E

ひ

 

A

な い よ う

E 内容 E 

８日 

（水） 

９日 

（木） 

１０日 

（金） 

 きのうの A

よ る

E夜 E A、 A E寝 E

ね

Aた A

じ こ く

E時刻 E   時   分    時   分    時   分  

 A E今日 E

き ょ う

Aの A

あ さ

E朝 E A、 A E起 E

お

Aきた A

じ こ く

E時刻 E   時   分    時   分    時   分  

 A

あ さ

E朝 E Aごはんを A

た

E食 E Aべたか    


