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 早
はや

いもので１２月もなかば。２学
がっ

期
き

が 終
お

わりに 近
ちか

づいていま

す。たくさんの 行
ぎょう

事
じ

がありましたが、みなさんにとってどんな

２学
がっ

期
き

だったでしょうか。けがや 病
びょう

気
き

をせず、毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に 過
す

ごせましたか？最
さい

近
きん

、体
たい

調
ちょう

を 崩
くず

して 保
ほ

健
けん

室
しつ

へ 来
く

る 人
ひと

が 少
すこ

し 増
ふ

えたような 気
き

がします。寒
さむ

い 日
ひ

が 続
つづ

くようですので、体
からだ

の 調
ちょう

子
し

を 崩
くず

さないように 気
き

をつけましょう。 
 

 

 寒
さむ

いと、ついポケットに 手
て

を 入
い

れて 背
せ

中
なか

を 丸
まる

めてしまいがち

です。日
ひ

頃
ごろ

から 背
せ

筋
すじ

を 伸
の

ばして、自
じ

分
ぶん

でいい 姿
し

勢
せい

かどうか 分
わ

からないときは、時
とき

々
どき

家
いえ

の 人
ひと

に 見
み

てもらったり、肩
かた

の 高
たか

さは 一
いっ

緒
しょ

か 鏡
かがみ

で 見
み

たりしましょう。 

 

 

 

 この 先E

さき

A、インフルエンザや A E感染性E

かんせんせい

AAE胃E

い

AA E 腸炎 E

ちょうえん

Aの A E 流 E

りゅう

AAE行E

こう

Aが AE心E

しん

AAE配E

ぱい

Aです。AE他E

た

Aの AE県E

けん

Aではノロウィルス

による A E感染性E

かんせんせい

AAE胃E

い

AA E 腸炎 E

ちょうえん

Aの A E 集団 E

しゅうだん

AA E感染E

かんせん

Aもありました。AE乾E

かん

AAE燥E

そう

Aした AE冷E

つめ

Aたい AE空E

くう

AAE気E

き

Aで、A E 私 E

わたし

Aたちののどや A

E鼻E

はな

Aの AE粘E

ねん

AAE膜E

まく

Aが AE弱E

よわ

Aり、ウィルスが A E 侵入 E

しんにゅう

Aしやすくなります。2TAE多E

おお

Aくの AE感E

かん

AAE染E

せん

AA E 症 E

しょう

Aの AE予E

よ

AAE防E

ぼう

AAE法E

ほう

Aは、AE手E

て

AAE洗E

あら

Aい・

うがいが AE効果的E

こうかてき

Aです。AE日E

ひ

AAE頃E

ごろ

Aから AE手E

て

Aをきちんと AE洗E

あら

Aう A E 習 E

しゅう

AAE慣E

かん

Aをつけておきましょう。 

ハンカチもお 忘
わす

れなく…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

   姿
し

勢
せい

を正
ただ

しくしよう 

かぜやインフルエンザ・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

にも気
き

をつけましょう！！ 

 

 



                 

 

 

 

 

 

 

クリスマスにお正
しょう

月
が つ

、みなさんにとって楽
た の

しい冬
ふ ゆ

休
や す

みですね。生
せ い

活
か つ

リズムを崩
く ず

しすぎて３学
が っ

期
き

のスタートがうまくいかない…なんてことのないように、睡
す い

眠
み ん

・食
しょく

事
じ

・運
う ん

動
ど う

のリズムを整
ととの

えて、元
げ ん

気
き

にすごしてください。 


