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   春日井市立大手小学校心の教室相談員 神丸 栄 

心 E

こころ

Aの A E教室 E

きょうしつ

Aだより 
 

AE夏休 E

な つ や す

Aみが AE終 E

お

Aわり、２ AE学期 E

が っ き

Aがスタートしました。AE記録的 E

き ろ く て き

Aな AE暑 E

あ つ

Aさの AE中 E

な か

A、みなさんはお AE元気 E

げ ん き

Aでしたか？ 

AE日 E

ひ

Aに AE焼 E

や

Aけてひとまわり AE大 E

お お

Aきくたくましくなったみなさんに AE会 E

あ

Aえるのが、とても AE楽 E

た の

Aしみです。 

AE暦 E

こよみ

Aの AE上 E

う え

Aでは、AE夏 E

な つ

Aから AE秋 E

あ き

Aへと AE季節 E

き せ つ

Aはバトンタッチしたものの、AE厳 E

き び

Aしい AE暑 E

あ つ

Aさはまだまだ AE続 E

つ づ

Aきそうです。 

  規則
き そ く

正
た だ

しい 生活
せ い か つ

と 十分
じゅうぶん

な 睡眠
す い み ん

を 心
こころ

がけましょうね。 

 

                  

  

 

 ９月の相談日 

５日(木)１０：００～１４：００    ２６(木)１０：００～１４：００ 

９日(月)１０：００～１４：００    ３０（月）１０：００～１４：００ 

１２日（木）１０：００～１４：００     

１８日（水）１０：００～１４：００  

１９日（木）１０：００～１４：００           

   ２５日（水）１０：００～１４：００          
  

 

 

 

「色
い ろ

」いろいろ 豆
ま め

辞典
じ て ん

・・・青は世界で一番愛される色！ 

今月 E

こ ん げ つ

Aは AE青色 E

あ お い ろ

Aについてお A E話 E

はなし

Aしましょう！ 

  青色
あ お い ろ

は、どんな 時代
じ だ い

にも 多
お お

くの 国
く に

で 好
す

きな 色
い ろ

ナンバーワンに 選
え ら

ばれる 色
い ろ

です。 

 青色
あ お い ろ

を 見
み

るとどんな 気持
き も

ちになる？ 

静 E

し ず

Aかな AE感 E

か ん

Aじ？AE冷 E

つ め

Aたい感じ？まじめな AE感 E

か ん

Aじ？AE空 E

そ ら

Aとか AE海 E

う み

Aを AE思 E

お も

Aい AE出 E

だ

Aす AE人 E

ひ と

Aもいるでしょう。AE青色 E

あ お い ろ

A

には A E気持 E

き も

Aちを A E落着 E

お ち つ

Aかせる A E力 E

ちから

Aがあるので、イライラしたときとか、カッカッとしたときに A E見 E

み

Aるといいで

しょう。         

  そんな 青色
あ お い ろ

ですが、カラーセラピー（色彩心理）では 深
ふ か

い 愛情
あいじょう

を 表
あらわ

すこともあります。 

  昔
むかし

、青色
あ お い ろ

をつくるのはとても 難
むずか

しくて、宝石
ほ う せ き

ラピスラズリからしかできなかったので、とても 貴重
き ち ょ う

で 聖母
せ い ぼ

マリヤの 衣
ころも

の色にのみ 使
つ か

われていました。そんなところから 愛情
あいじょう

をあらわすのかもしれま

せんね。 

  また、青色
あ お い ろ

はおとしよりには一番
い ち ば ん

見分
み わ

けのつきにくい色
い ろ

なので、おじいちゃんやおばあちゃんには

気
き

をつけてあげてね。 



 


