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がつきのこ しツルうかん がっさげんきず

１学期も残すところ、あと２週間です。１学期を元気に過ごせましたか？
むあつ ひっづたいらようくずひと たいちようかんりき

蒸し暑く、じめじめした日カミ続き、･体調を崩す人が増えてきました。体調管理に気をつ
じぶんけんこうじぷん窯む

けて、自分の'健康を自分で守りましょう。

且

し

な つげんきす

7肯の雛壱鴬亘を元気に過ごそう

Ｌ

』

なつ び ようきねついんとう

夏にかかりやすい病気がいろいろあります。アデノウィルスによるプーノレ熱（咽頭
けっまくれっようれんきんかんせんしょうめ

結膜熱)や溶連菌感染症､ﾍﾙパﾝギー ﾅなど…｡糞はないか､のどは蒲くないか､目が
あか まいにちけんこうかんさつねがなつやすちゅうび失うきおお

赤くないかなど､毎日の健康観察をお願いします｡夏休み中も病気にかからないよう、大
きたのなつやす

きなけがをしないようIこ気をつけて、楽しい夏,休みをすごしてください。

ねつらゅうしようき

～熱中症に気をつけましょう～

きゅうあつ

急に暑くなり、まだ薯さに1貧れていない７月は､熱中症になる人が多くなります。
ねっちゅうし,関う ひとおお

れつらゅうし,にうつ,にひ きおんたかじょうたい うんどう からだ雄か

熱中症は、強い日ざしや気温の高い状態にさらされたり、運動などによって、体の中で
ねつ じ上うたい たいおんら.j弓うせつ

たくさんの熱をつくりだすような状態にあるときに､体温調節のしくみがうまく嵩かな
お

くなって起こります｡顔が赤くなり、壷篇.めまい．吐き気などを起こします。
力､お‘ｂか はけ お

ねつらゅうしようよぼう

熱中症を予防するには

そと

※外へでるときは、ぼうしをかぶりましょう。
ずいぶん

※水分はこまめにとりましょう。
ふくそうかぜ

※服装は、風とおしがよくなるよう、ゆとり（
うんどうちゅう

※運動中は、ときどきすずしいところで裸み
たいち上う かん

※・体調がおかしいと感じたら、がまんしない
たいちようととのきゅうよう

※体調奔華貴_ておくプぞめに休蒜．すいみ

水分はこまめにとりましょう。，悪電〃
ふくそうかぜ もの

服装は、風とおしがよくなるよう、ゆとりのある物にしましょう。
うんどうちゅう

運動中は、ときどきすずしいところで裸みましょう。
たいち上う かん やす

・体調がおかしいと感じたら、がまんしないで、すぐ、に休みましょう。
たいちょうととの きゆうようしょくじき

体調を整えておくために、休養・すいみん、食事に気をつけましょ
云

う。


