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【７・８月
がつ

の保
ほ

健
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目
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標
ひょう

】 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 

 もうすぐ、夏休み
な つ や す

ですね。暑
あつ

くなるこの季節
き せ つ

に注意
ちゅうい

したいのが熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。 

夏休み
な つ や す

も元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるように自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

に注意
ちゅうい

して、気
き

をつけましょう。 



 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈各学年
かくがくねん

男女
だんじょ

別
べつ

 本校
ほんこう

の平均値
へいきんち

〉 

下
し た

の表
ひょう

は各学年
か く が く ね ん

の身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の平均
へ い き ん

です。平均
へ い き ん

はあくまで目安
め や す

です。成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

がありますよ。 

【男子】 

【女子】 

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長（cm） 115.2 121.5 127.1 133.9 138.4 144.1 

体重（kg） 20.3 23.7 26.5 30.9 35.1 39.7 

 
 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長（cm） 115.6 120.6 126.8 134.5 140.5 147.5 

体重（kg） 20.7 22.9 27.0 29.8 34.2 39.3 

 

 

 

春
は る

の身体
し ん た い

測定
そ く て い

結果
け っ か

 

＜夏
なつ

休み中
やすみちゅう

の遊び
あそ

について＞ 

 夏休
なつやす

みは色々
いろいろ

な場所
ばしょ

で遊
あそ

んだりするかもしれません。下
した

にかいてあるような場所
ばしょ

や 状 況
じょうきょう

の

ときには気
き

をつけましょう。 


