
 

 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまっています 
 

 

 

 

 

◎前
まえ

の日
ひ

には◎ 

□おふろで体
からだ

を洗
あら

いましょう。 

□手足
てあし

のつめをきりましょう。 

□下着
したぎ

や体操服
たいそうふく

に名前
なまえ

が書
か

れているか確
たし

かめましょう。 

□尿
にょう

検査
け ん さ

があるときは、ビタミン Cが入った
はい

ジュースなどは、飲
の

みません。 

                ◎当日
とうじつ

の朝
あさ

には◎ 

□（尿
にょう

検査
けんさ

にむけて）尿
にょう

をとる場合
ばあい

は、起
お

きてすぐにとりましょう。 

□（歯科
しか

検診
けんしん

にむけて）朝食後
ちょうしょくご

に歯
は

をみがきましょう。 

□忘れものをしないように確
たし

かめましょう。（例、体操服
たいそうふく

、尿
にょう

キットなど） 

                ◎検査中
けんさちゅう

は◎ 

□担任
たんにん

や養護
ようご

教諭
きょうゆ

の先生
せんせい

の注意
ちゅうい

や指示
しじ

をしっかり聞
き

きましょう。 

□
しかく

校医
こうい

の先生
せんせい

にあいさつをし、質問
しつもん

にはっきりと答え
こた

ましょう。 

□静か
しず

に順番
じゅんばん

を待
ま

ちましょう。 

□検査
けんさ

結果
けっか

はたいせつな個人
こ じ ん

情報
じょうほう

です。友達
ともだち

と結果
けっか

を見
み

せあう  

のはやめましょう。 

令和
れ い わ

７年
ねん

５月
  がつ

１
つい

日
たち

 

大手
おおて

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

【５月
  がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

】 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知ろう
し

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知る
し

チャンスです。健康
けんこう

状態
じょうたい

をきちんと調べて
しら

もら

うためには、しっかりと準備
じゅんび

をし、注意
ちゅうい

を守って
まも

検査
けんさ

を受ける
う

ことがたいせつです。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の準備
じゅんび

と注意点
ちゅういてん

 



 

こんなことを調
しら

べます。 

✓ むし歯
ば
がないかな？ 

✓ 歯
は
はよごれていないかな？ 

✓ 歯
は
ならびはどうかな？ 

✓ 歯
は
ぐきは健 康

けんこう
かな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心電図
しんでんず

をとり、心臓
しんぞう

に 

異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

● 検査
けんさ

は痛
いた
くありません。 

● 体操服
たいそうふく

を忘
わす
れないようにしましょう。 

● 検
けん
査
さ
の前
まえ
には激

はげ
しい運

うん
動
どう
はできません。 

 

心電図
し ん で ん ず

１・４年
      ねん

  

 

 問診票
もんしんひょう

でチェックした後
あと

、検査
け ん さ

する人
ひと

を選
えら

びます。 

● 目
め

の病気
び ょうき

がないか調
しら

べます。 

● もし、病気
び ょうき

の疑
うたが

いがあったら、プール等
など

に 

入
はい

る前
まえ

に病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

 

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

 

検査
け ん さ

の前
まえ

の日
ひ

の夜
よる

と、検査
け ん さ

の日
ひ

の

朝
あさ

は、特
とく

にていねいに 

歯
は

みがきをしましょう。 

歯
は

の検査
け ん さ

の結果
け っ か

のお知
し

らせは、全員
ぜんいん

に配
くば

ります。ご承知
しょうち

おきください。 

 

 

 


