
  宮本
みやもと

 麻帆
ま ほ

 先生のおすすめ本 

しょうかい文 

「めんどくさいな～」と思
おも

うこ

と、ありませんか？先生
せんせい

も、よく

あります。この本
ほん

は、「めんどくさ

い」という気持
き も

ちと、上手
じょうず

につき

合
あ

う方法
ほうほう

を、たくさん紹介
しょうかい

してく

れます。自分
じ ぶ ん

にできそうなことか

らやってみるといいですよ♪め

んどくさがり屋
や

さんにおすすめ

の１冊
さつ

です。                           

                                  

                                  

                                 

題名
だいめい

 卒業
そつぎょう

しよう！めんどくさがり 

著者
ち ょしゃ

（本を書いた人）   名越
な こ し

 康
やす

文
ふみ

 


