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 よのなかには、たくさんのルールがある。でも、そのルールっ

てどうしてできたの？どうして守らなければいけないの？そん

な気持ちになったことはありませんか。                             

 この本は、「どうしてルールを守らなくてはいけないのか」「ど

のようにしてルールができたのか」「そのルールはどんな気持ち

になるか」などがわかりやすく書かれています。ぜひ、読んでみ

てください。                                 
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