
   岸先生の おすすめ本 

しょうかい文 

 先生
せんせい

がこの本
ほん

を紹介
しょうかい

する理由
り ゆ う

は、誰
だれ

にでも悩
なや

むことはありま

す。実
じつ

は先生
せんせい

もあります。そこで、悩み
な や み

を解決
かいけつ

する一
ひと

つの方法
ほうほう

と

して、みんなに知
し

ってもらいたいので紹介
しょうかい

します。この本
ほん

は、シ

リーズになっていて、今回
こんかい

の写真
しゃしん

は、運動
うんどう

についてですが、

「友だち
と も だ ち

関係
かんけい

」などいろいろあります。ぜひ読
よ

んでみてください

ね。もちろんそれ以外
い が い

にも、悩
なや

みがあったら、家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

など

気軽
き が る

に相談
そうだん

してくださいね。                          
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