
  

～ ２学期のまとめの時期になりました ～ 

 

 

 

校庭の木々も葉を落とし、頬をつたう風の冷たさにも冬の到来を感

じます。早いもので、今年も残すところ、あと１か月を残すのみとな

りました。 

先日の就学時検診の様子を、HP でご覧下さいましたでしょうか。

子どもたちはとても緊張したようでしたが、新一年生の保護者から

「しっかりしているね」と褒めていただきました。喜んで働ける子ど

もたちを素晴らしいと思います。良質のエネルギーに満ちていて、そ

のお陰で良い状態が生まれていくのがわかります。 

一方、近頃はだんだん大人びた振る舞いが見られるようになり、心の有り様や考えること

に変化が出ている様子もうかがえます。笑顔が見られればほっとし、元気がなければ心の中

で「がんばれ～っ」と応援しつつ指導をしています。よろしくお願いいたします。 

 

★ 個人懇談会 １２月９日（火）～１２日（金） 

個人懇談会のお時間をありがとうございます。２学期の学習や生活、冬休みの過ごし方

などについて、お話ししたいと思います。よろしくお願いします。 

 

 

★ 冬の体操服について 

マラソン週間が始まり、子どもたちは毎日業間の

時間（10:15～10:30）を利用して運動場を走っ

ています。冬の体力づくりの目標にたくさんの子が

マラソンのことを書き、それぞれの目標に向かって

がんばっています。 

 さて、冬の体操服について、ご質問がありました

ので、お答えします。 

運動した後、汗をかいて湿ったままの下着を着て

いると、その後体が冷えて体調を崩してしまうこと

と、安全面から考えて、体操服の下に防寒用の服を

着たり、タイツ（スパッツ）の上にハーフパンツを

はいたりしないように指導しています。寒い時は、

脱ぎ着しやすいジャージの上下や上着を着用する

ことで体温調節を図るよう、家庭でも配慮していた

だけると助かります。よろしくお願いします。 

  

 

 

 

♥ 朗読が上手！ 

国語「大造じいさんとガン」の

朗読会をしました。この物語の魅

力を伝えられるように、言葉に心

をこめて読む練習をしました。

「家で読む練習をする」と言って

いた子もいますので、聞いていた

だいたのでしょうか。みんな上手

で感心しました。ありがとうござ

いました。 
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西山小学校                生活目標：チャイムに合わせて行動しよう。 

【５年生版】               保健目標：元気に運動しよう。 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
       

  冬季体力作り（持久走 通称：業間マラソン）   
  

2:30一斉下校 
 
清潔調べ 

心の教室 

 
3:15 一斉下校 

 
委員会 

心の教室 

 
ＡＬＴ  

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

 
 
朝会(体育館) 

2:30一斉下校 

    
 

 個人懇談会   1:15 一斉下校  

 
 
集金振替日 

ＳＣ来校 

 
 

心の教室 

 
 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 
 
 

2:30一斉下校 

 
 

心の教室 

 
 

3:15一斉下校 

 
 

クラブ 

心の教室 

 
特別日課 

④通学班会 

給食終了 大掃除 

2:15一斉下校 

 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 
 
２学期終業式 

11:10一斉下校 

 
天皇誕生日 

 
冬季休業 

～１/６ 

 

 

 

 

 

２８ ２９ ３０ ３１    

   
 
大晦日    

   年末休業日 
    

１月の主な予定  

１０日（水）引き落とし 

 

学 年 費   ５００円 

   
 

今回は学年費のみの引き落としとなります。 

引き落とし日がいつもより早くなりますの

でご注意ください。 

 ※ １２月の給食費は、 

３，４５０円です。 

（２３０円×１５回： 

２月２日引き落とし） 

 

１日（木）年始休業日～３           

２日（金）                  

３日（土）                  

７日（水）３学期始業式 １０：５０一斉下校 

８日（木）Ｂ 給食開始 ５時間授業 

９日（金）Ｂ 

１２日（月）成人の日              

１３日（火）心の教室  生活リズム週間 

            読書週間（～２３日） 

１４日（水）けやきの子作品展 ＳＣ来校 

１５日（木）Ｂ 委員会 心の教室 

１６日（金）ＡＬＴ 

１９日（月）朝会 バイバイバイキン週間 

２０日（火）集金振替日 心の教室 

２１日（水）身体測定 

２２日（木）Ｂ 清潔調べ クラブ 

２６日（月）Ｂ ＳＣ来校 

２７日（火）心の教室 

２９日（木）授業参観 委員会 心の教室 

基本Ｂ日課 


