平成２４年９月２１日
保護者　様
春日井市立西山小学校
校長　　光　田　　悟

文部科学省・公益財団法人日本体育協会
「子どもの体力向上啓発事業」
　　　陸上競技（短距離）教室の開催について（ご案内）

残暑がまだまだ厳しい今日この頃ですが、皆様にはますますご健勝にてお過ごしのこととお慶び申し上げます。日頃は、本校の教育に格別のご支援、ご協力をいただき厚くお礼申し上げます。
本年度、西山小学校では「体つくり・体力づくり」を大きな柱に「早寝・早起き・朝ご飯」を
合言葉にして、学校教育をすすめています。運動会を目前にして、子どもたちは毎日元気いっぱい体を動かし、練習に取り組んでいます。
このようにがんばっている子どもたちに「体を動かすことの楽しさ」や「スポーツのすばらし
さ」を伝えたい一心で申し込んだ要望が先日認められ、この度『日本体育協会主催スポーツ選手活用体力向上事業陸上競技（短距離）教室』を下記の通り実施する運びとなりました。
ご多用とは存じますが、ぜひご参加、ご参観くださいますようご案内申し上げます。

記

１　スポーツ選手活用体力向上事業の目的
　　日本体育協会と文部科学省では、子どもに主体的にスポーツに親しむ態度や習慣を身に付けさせるため、子どもの体力向上啓発事業を実施している。その一環として、文部科学省から
　日本体育協会が委託を受け「トップアスリート等のチームを派遣し、体を動かすことの楽しさや正しい生活習慣を身に付けることの大切さ、スポーツのすばらしさなどを子どもたちに伝え、自らの豊かな経験と卓越した技術をもとに、実技を中心とした指導を行い、子どもたちが主体的にスポーツに親しむ態度や習慣を身に付ける」という目的でスポーツ選手活用体力向上事業を実施している。
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２　本教室の趣旨
　本校児童は、全体的に運動経験が少なく、運動能力が低い傾向にある。そこで、トップアス
リートのスポーツ選手による講話や実演、指導等を通して、スポーツが本来もつ楽しさを経験
させたい。そして、運動経験の少ない子どもたちが今後、自主的にスポーツを行うきっかけを
つくり、ひいては本校が目指す体力向上へとつなげるために本教室を開催する。

３　開催期日　　　平成２４年１０月１８日（木）

４　派遣講師紹介

杉本　龍勇　　法政大学経済学部教授

 (
主な競技歴
・バルセロナオリンピック　４×１００Ｍリレー　６位（当時アジア記録）
　　　　　　　　　　　　　１００Ｍ出場
・世界選手権（1991）　　　１００Ｍ、４×１００Ｍリレー出場
・世界陸上（1993）　　　　１００Ｍ、４×１００Ｍリレー出場
２００５年　 Ｊリーグ・清水エスパルスフィジカルコーチ就任
２０１２年　サッカー日本代表　岡崎慎司（
ブンデスリーガ
・
VfBシュトゥットガルト
所属）
と専属コーチ契約。
)









５　プログラム
1  9:30　　開会行事
2  9:40    講演「スポーツの楽しさと夢の実現」
（全児童対象、体育館）
3 10:20　　実技指導Ⅰ（５・６年児童対象、運動場：雨天時体育館）
　　　　 「アスリートから教わる走り方の基本」
4 11:20　　実技指導Ⅱ（３・４年児童対象、運動場：雨天時体育館）
5 12:20　　児童と一緒に給食
6 13:10　　閉会行事

６　お　願　い
（1）  保護者の参観につきましては、学年に関係なくご都合のよい時間でご覧ください。
（2）  校内には駐車スペースがありません。自家用車での来校はおやめください。
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