
にこにこタイム
春日井市立西山小学校



曽山和彦先生のスリンプル プログラムを
西山小では「にこにこタイム」として

取り組んでいます。



にこにこタイム
•木曜日 ８：40～

（10分程度）

•特別支援学級の児童
は、交流学級で一緒に
取り組みます。



にこにこの木の年輪

10年曽山先生の
スリンプル
プログラム

にこにこタイムを木で例えると、
幹の中心に曽山先生のスリン
プルプログラムがあり、1年目
に立ち上げてから、現在まで10
年の年月を重ねてきました。



にこにこの木は、立ち上げ、受け継ぎ、転勤されていった教員の思い、西山小の卒業生の思い
を根にして立っています。教員の笑顔とともに発せられる言葉によって、児童の笑顔の花が咲き
ます。私たちは、文化の実がなる１０年を目指してきました。

卒業生、転出教員の思い

にこにこ
ファイル

10年

教員の笑顔にこにこの木

認め
勇気づけ
問いかけ
Ⅰメッセージ



にこにこファイル

・児童用 にこにこファイル

・指導用 にこにこファイル



児童用にこにこファイル

•ファイルには、いいとこみ
つけカードとふり返り
カードが入っています。

•６年間カードを貯めてい
きます。



児童用にこにこファイル

•いいとこみつけカード •ふりかえりカード



指導用にこにこファイル

教員がもつ指導用にこにこ
ファイルには、
・年間計画
・曽山先生の研修資料
・にこにこチェックリスト
・にこにこ研修で配られるエク
ササイズの指導案
を入れます。



にこにこ研修

誰でも指導できる

誰とでも話せる



ミニ研修
（火曜日） 1年 ２・３・４年 ５・６年

5月2日 5月 11 日

18 日

25 日

5月30日 6月 1 日

8 日

15 日 1分間スピーチ

6月20日 6月 22 日 １分間スピーチ

29 日

7月 6 日

9月5日 7 日

14 日

9月 21 日

9月25日 28 日

(月曜日) 10月 5 日

12 日

10月17日 19 日

26 日

11月 2 日

11月14日 11月 16 日

30 日

12月 7 日

1月10日 １月 11 日

18 日

1月23日 1月 25 日

2月 2 日

8 日

2月 15 日 いいとこみつけ

どちらをえらぶ
1・２年

いいとこみつけ

アドジャン
※１年生3人組の場合、０～３本指で

いいとこみつけ
いいとこみつけ

1分間スピーチ

アドジャン
３・４年

質問じゃんけん

R5年度　にこにこタイム年間計画（案）

　名城大学の曽山先生の[スリンプル・プログラムを取り入れ、SST・SGEに取リ組んでいます。
木曜8：35～8：50の間に行います。指導は主に担任ですが、指導者をシャッフルすることもあります。

どちらをえらぶ

　　　　　　11月10日　なかよしにこにこタイム（異学年交流）をします。

にこにこタイム
（木曜日）

質問じゃんけん

後出し
じゃんけん
落ちた落ちた

アドジャン

ゴジラとゴリラ 質問じゃんけん
質問じゃんけん

1分間スピーチ
５・６年

質問じゃんけん

★日にちに下線は先生シャッフル、２月２日曽山先生が来校されます。

年間計画（意図）

年間計画で大切にしていること
は、１年生にとって分かりやすいこ
とです。
初めて取り組む１年生が無理な
く楽しく活動できるようエクササイ
ズの順序に気をつけています。



ミニ研修
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5月2日 5月 11 日
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R5年度　にこにこタイム年間計画（案）

　名城大学の曽山先生の[スリンプル・プログラムを取り入れ、SST・SGEに取リ組んでいます。
木曜8：35～8：50の間に行います。指導は主に担任ですが、指導者をシャッフルすることもあります。

どちらをえらぶ

　　　　　　11月10日　なかよしにこにこタイム（異学年交流）をします。

にこにこタイム
（木曜日）

質問じゃんけん

後出し
じゃんけん
落ちた落ちた

アドジャン

ゴジラとゴリラ 質問じゃんけん
質問じゃんけん

1分間スピーチ
５・６年

質問じゃんけん

★日にちに下線は先生シャッフル、２月２日曽山先生が来校されます。

年間計画（内容）

話を最後まで聴く

質問と応答

理由

フリートーク

スピーチ



ミニ研修
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R5年度　にこにこタイム年間計画（案）

　名城大学の曽山先生の[スリンプル・プログラムを取り入れ、SST・SGEに取リ組んでいます。
木曜8：35～8：50の間に行います。指導は主に担任ですが、指導者をシャッフルすることもあります。

どちらをえらぶ

　　　　　　11月10日　なかよしにこにこタイム（異学年交流）をします。

にこにこタイム
（木曜日）

質問じゃんけん

後出し
じゃんけん
落ちた落ちた

アドジャン

ゴジラとゴリラ 質問じゃんけん
質問じゃんけん

1分間スピーチ
５・６年

質問じゃんけん

★日にちに下線は先生シャッフル、２月２日曽山先生が来校されます。

年間計画（相手）

教員と児童

児童と児童（ペア）

児童と児童（グループ）



かかわりを増やすために

•先生シャッフル

•児童シャッフル

•なかよし にこにこタイム



先生シャッフル

•教頭、教務、通級指導、
外国語専科、特支担任
も指導者になります。

•担任が他学級に指導を
見に行くことができます。



児童シャッフル

•単学級でクラス替えが
なくても、子ども同士の
かかわりを増やすことが
できます。

•上級生が優しく助ける
様子がみられたり、下級
生はお手本をみて学ん
だりすることができます。



なかよしにこにこタイム

•６年生が班の構成や
目当てを決めます。

•指導は縦割り班の

担当教員が行います。



にこにこタイムチェックリスト

・集中できる環境づくり

・かかわりを増やす

・一人一人を大切にする



現在の成果は、現在いる職員の力だけではなく、西山小にか
かわったすべての職員の思いをつないできたことが形になって
いると思います。また、卒業生もふくめて西山小児童とその保護
者、地域の方々のおかげです。これからもこのつながりに感謝し
ながら取り組みを続けたいと思います。

2026年（R８）年1月29日（木）に10周年を記念し、
曽山和彦先生をお招きして研究発表を行う予定です。


