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暑中お見舞い申し上げます 

暑中お見舞い申し上げます。連日、熱中症警戒アラートが発表され、災害級の暑さであると感

じます。子どもたち、そして保護者の皆様、お元気にお過ごしでしょうか。十分な水分・栄養・

休養をとって、暑さに負けずに元気に過ごしてほしいと願っています。 

願うことは「子どもたちが笑顔いっぱい、元気に過ごせますように！」ということです。 

４４日間の夏休みが始まって、早いもので１０日が経ち、夏休みの４分の１が過ぎたことにな

ります。昨日は、Ｈ＆Ｓの健康状態確認アンケートへのご協力、ありがとうございました。子ど

もたちが元気に過ごしていることが分かり、安心しています。確認がとれていないご家庭には、

学校から連絡が入ります。よろしくお願いします。 

さて、「最後まであきらめない」を合言葉に、パリの地で、体操男子日本代表が金メダルを獲

得しました。一人一人がそれぞれ任されたミッションを確実にこなし、難しい場面でも決して諦

めることなく、笑顔でプラスの言葉かけをし、熱いバトンをつないで獲得した金メダルでした。

大きな目標を持ち、コツコツと努力してきた東京オリンピックからの３年間。大きな歓声に応援

されて躍動する選手たちを見て、本来のオリンピックがやっと戻ってきたと感じます。日頃、あ

まり目にしない競技もたくさんあります。ぜひ、子どもたちには、いろいろなスポーツを見て、

興味をもって応援してほしいです。スポーツの楽しみには、見る楽しみ、応援する楽しみがあり

ます。４年に一度のオリンピックをご家族で存分に楽しんでみてください。 

私は、小学生のときのモントリオールオリンピックで、テレビの中の体操のコマネチ選手に釘

付けになりました。オリンピックで１０点満点を初めて出したことで有名です。感化されて、全

くできないのに、小学校の体操部に入部してしまいました。すごい！私もやってみたい！と思っ

たのですが、手は豆だらけ、体中あざだらけになり、とても苦戦しま

した。今でも、あのシーンは鮮明に覚えています。子どもたちの記憶

に何か一つでもオリンピックのシーンが残ったらいいなと思います。

 さて、終業式では、前日の夏まつりのがんばりや振り返りに時間を

とりましたので、夏休みに向けてがんばってほしいことが十分に話せ

ませんでした。ここでお伝えしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日から、長い夏休みになります。何にでもチャレンジする夏休み、自分で考えて行動する

夏休み、正しく行動できる夏休みであってほしいです。そのためにも、今しかできない、次の

３つのことにぜひチャレンジしてください。 

１ 昆虫、天気、植物、パソコン、読書、宇宙、星座、動物など、じっくりと一つのことに取

り組むチャンスです。日頃、やってみたいな。どうしてかな。と思っていることをとことん

調べたり、やってみたりしてみてください。 

２ 毎日続けてやることを見つけてがんばってください。ひらがな、カタカナ、漢字、計算、

音読、はみがき、あいさつ、お手伝い、あいうべ体操など、いろいろ考えることができます。 

３ ベルマーク、アルミ缶、牛乳パックなど、夏休みも集めてください。夏休み中も中館玄関

前で回収していきます。（アルミ缶は四角い緑のボックスに入れてください。子どもの家の

みなさんは昇降口のボックスに入れてください）出校日に持ってきてもいいですよ。毎日こ

つこつリサイクル、ご家族そろってご協力お願いします。 

Ｈ＆Ｓ配信版 



 ☆ 笑顔であいさつ しっかり聞こう 元気にすごそう ☆ 

「何事にもチャレンジし自分らしく学び続ける子」「自分も相手も大切にして正しく行動できる子」 

夏休み前に「この夏休みにチャレンジしよう」と考えていたことや夏休みの課題（宿題）は順

調に進んでいるでしょうか。まだまだ時間はたっぷりあります。自分で考えたことに、まずはチ

ャレンジしてみよう。やってみてほしいです。お子さんの背中を少し押してあげてほしいです。

自分で決めたことにチャレンジする子どもたちを心から応援しています。 

出校日まで、３週間ほどあります。暑い中ではありますが、親子そろって過ごせる時間を大切

にしていただきたいです。一緒にお料理をする。一緒に絵本を読む。一緒にご飯を食べる。一緒

に工作をする。お子さんと一緒にできることに意識的にチャレンジしてほしいです。特別なこと

でなくてもいい、同じ時間を共有することに意味があります。子どもが大きくなってからはなか

なかできないです。今、この時間を大切にしてほしいです。チャレンジする保護者の皆さんも心

から応援しています。 

夏休みチャレンジシートにチャレンジしませんか 

この夏休み、学校代表として男鹿交流学習や市長と語る会に参加して、自分の考えを発表した

り、遠く離れた男鹿のよさに気づく体験をしたりする６年生がいます。とんぼ博士として少年自

然の家でとんぼのことを教える子もいます。県消防学校一日入校にチャレンジする子もいます。

普段なかなかできないことに挑戦する松原っ子を心から応援しています。 

さて、松原の子どもたちに、校長先生からの宿題です。夏休みの間、「こんなことにチャレンジ

したよ」「自分で考えてこういう行動したよ」ということがあったら、「夏休みチャレンジシート

（７／１９Ｈ＆Ｓ送信済）」を作成して報告してください。自分がチャレンジし

た、自分で考えて行動したよということならＯＫです。どんな報告が来るかな

とわくわく楽しみに待っています。提出方法は、①学校メール（matsubara-e@k

asugai.ed.jp）に添付して送信（写真を添付して文章をベタうちでも可）②プ

リントアウトして出校日に提出③学校の郵便ポストに提出の３つの方法です。

お子さんと一緒に親子でチャレンジすることもＯＫです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今 学校では・・・・ 
  

 今、学校では、中館の防火扉の工事が本格的に始まって、大きな 

音と振動、そして細かい粉が廊下中に広がっています。写真で伝わ 

るでしょうか。出校日までには、この工事が終了する予定です。も 

しもの時に、命を守れるように必要な工事を夏休み中にしています。 

 先生たちは、新しい本にラベルを貼ったり、体育発表会の種目に 

ついて話し合ったり、校外学習の下見に出かけたりして、先生たち 

が協力して２学期に必要な準備をしています。 

 ２年生の野菜畑では、今年は本当にたくさんの野菜が収穫できま 

した。豊作でした。しかし、この暑さもあって。そろそろ収穫も減 

ってきているようです。そこで、先生たちが秋に向けての準備を始 

めています。さつまいも畑のさつまいもも順調に育っているようで 

す。秋が楽しみですね。 

 ３年生のホウセンカやひまわりもぐんぐん育っています。ひまわ 

りはいつも太陽の方を向いているそうです。どうしてなんだろうね。 

ご自宅のあさがおやミニトマト、ホウセンカはどうでしょうか。 

暑くなる前に水をたっぷりあげましょうね。忘れないように。 
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