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      ２学期が始まりました 
暑い暑い４４日間の夏休みが終わり、今日から２学期が

始まりました。元気な子どもたちの声が校舎に戻ってきて

学校中が明るく活気があふれてうれしいです。今日、学校

でみんなに会えたことが何よりもうれしかったです。２学

期は、松フェス、体育発表会、修学旅行、校外学習といろ

いろな行事が計画されています。子どもたちが、それぞれ

の学年で必要な経験を積み、「笑顔であいさつ しっかり

聞こう 元気にすごそう」を合言葉にして、「何事にもチ

ャレンジし自分らしく学び続ける子」「自分も相手も大切に

し正しく行動できる子」へと成長していくことを目指して

いきます。 

この夏休み、子どもたちはどのように過ごしたのでし  ょうか。校長室前の掲示板には、

夏休みチャレンジシートが並んでいます。どのシートからも、この夏休みを有意義に過ご

したことが伝わってきます。本当によくがんばりました。そして、保護者の皆様、子ども

たちのチャレンジを支えていただき、ありがとうございました。子どもたちのチャレンジ

は、笑顔いっぱい、元気いっぱい、アイデアいっぱいの２学期につながっていくと信じて

います。とても楽しみです。まだまだ受けつけます。夏休みのチャレンジ、ぜひ教えてく

ださい。 

本日、始業式で、いつものように、子どもたちに伝えたことがあります。 

「始業式は、今までとはちょっと違う自分に変身するチャンスだよ」ということです。

今日の朝、「２学期はがんばろう！」「友だちとなかよくしよう」「自分からあいさつし 

よう」「漢字をがんばろう」など、一人一人考えて登校してきたことでしょう。今がチャ

ンスです。勇気を出して変身しようとがんばる子を、教職員みんなで支え応援していきま

す。ぜひ、ご家庭でも、お声かけをお願いします。 

２学期も、学校と家庭、そして地域が連携して、子どもたちを育てていきたいです。そ

のためにも、お子さんのことで、心配なことや気になることがありましたら、どんな小さ

なことでも、早めに学校にご相談ください。お願いします。 

９月１日は「防災の日」 
９月１日、今日は「防災の日」です。これからの時

期は、台風や集中豪雨が多い時期となります。もしも

災害が起きた時には、自分の命は自分で守ること（自

助）と近くの人と協力して困っている人を助けること

（共助）が必要となります。まずは、自分の命を自分

で守るために、災害が起きた時は「あわてない」「落

ち着いて、話をしっかり聞いて行動する」ことを学校

では指導していきます。そして、普段から、相手のこ

とを思いやる行動ができるように、にっこりタイムや

学習活動を通して声かけしていきます。また、地震発

生時に地震から自分の身を守る安全行動（①姿勢を低く②頭を守り③じっとする）が大切

です。このことについても、繰り返し伝えていきます。 
 

チャレンジシートの掲示板 

全校児童配付版 



☆ 笑顔であいさつ しっかり聞こう 元気にすごそう ☆ 

「何事にもチャレンジし自分らしく学び続ける子」「自分も相手も大切にして正しく行動できる子」 

かけっこマイスター教室に参加して 

２６日にスポーレ春日井で「かけっこマイスター教室」が

開催されました。本校からは抽選で選ばれた５人の５６年生

がチャレンジしました。北京、バルセロナ、そして長野の夏

季冬季３大会に出場され、現役時代は、１００ｍ１０秒４の

日本新記録を樹立した、オリンピアンの青戸慎司先生に、市

内８０人の子どもたちが「かけっこマイスター」になるため

に必要な心得や技術（練習法）を教えてもらいました。 

何かにチャレンジするとき、何よりも必要なことは、「むり！」「できない！」と心の中

で思っても口に出さないこと。「できる！できる！」って自分に言い聞かせたり、拳（こ

ぶし）を握って、胸をたたいて「できる！できる！」って行動で表したりすることで、自

分を鼓舞することが大事ということを聞きました。 

背筋をピンとする姿勢、相手の話をよく聞くこと、上手な人の動きをよく見て真似るこ

と、何度も繰り返し練習すること、目標をもって努力することが大事であると教えてもら

いました。練習の最中、青戸先生から、何度も「できる！できる！」「いいよいいよ」と

たくさんのほめ言葉をかけていただいて、子どもたちは笑顔でみるみる上達していきまし

た。最後には、公式の陸上競技場であるスポーレ春日井で、日本選手権のレースのように

デジタル計測と写真判定で、全員が５０ｍ走のタイムを計ってもらいました。いろいろな

学校の子どもたちが一緒に学ぶ、貴重な体験もできました。 

 

 

 

 

 

次は、１２月のジュニアミュージックデーです。歌が好きな子、音楽が好きな子、チャ

レンジしてみませんか。市民会館のステージで歌ってみませんか。４～６年生対象です。 

学校からの連絡 

１ 明日からメディアコントロール週間が始まります。本日、教室でカードを配付しまし

た。いつものように、親子で取り組んでいただいて、学校の生活リズムに一日でも早く

戻すことができたらと願っています。 

２ 明日２日は全校５時間授業です。また、１１日（木）は教職員研修のため、４時間授

業で１３時１０分学年下校となります。ご確認ください。 

３ まだまだ暑い日が続きます。お子さんに合った熱中症対策を引き続きお願いします。 

４ １０月２日（木）１０：３０～１１：３０に、競泳オリンピック選手の入江選手が来

校して、本校で講演会を行っていただきます。正式な案内を近々配付予定です。 

５ ４日（１２４年）と５日（３５６年）、ダンス教室が行われます。毎年行っている、

プロからダンスを学ぶチャンスです。音楽に合わせて、体を動かす楽しみを体感してほ

しいです。運動好きが一人でも増えてほしいです。お楽しみに。 

＜青戸先生からのアドバイス＞ 小学生に守ってほしいこと 

○ 好き嫌いをしない。 

○ 炭酸の甘い飲み物やお菓子を飲み過ぎない。食べ過ぎない。 

○ 夜、１０時には寝る。１０時寝ると、成長ホルモンが分泌して成長できる。 


