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体験から学ぶ子どもたち 

先週、５年生と野外学習に出かけました。５年生８０人

全員で出発し、学校に戻ってくることができたことが何よ

りもうれしいことでした。野外学習に向けて、暑さ対策を

いろいろと考えていたのですが、初日は「寒い」という声

が聞こえるほど、気温が低く、体調を崩さないかと心配し

ました。雨のために、雨天プログラムや室内でのファイヤ

ーに変更となりましたが、一人一人が自分の役割を、責任

を持って全うする姿に感心しました。 

自分から次々に仕事を見つけて行動している子、みんな

を楽しませるために全身を使って楽しさを表現する子、指

先がしわしわになるまで洗い物をしている子、火起こしの

火がつくまで仲間と力を合わせて集中して取り組む子、長

い台詞を完璧に覚えて言うことができた子など、野外学習

を通して成長した子どもたちの姿をたくさん見つけること

ができました。普段の学校生活の中では見つけることがで

きない仲間のよいところに気付き、認めるきっかけになっ

たことと思います。学校でも、仲間のよいところに気づい

て認める、そういう子が増えていってほしいと願っていま

す。退所式の時、自然の家の館長さんから、「①あいさつ

がすばらしい②シーツのたたみ方がよかった③掃除がすば

やくできていた」この３点をほめていただきました。外部

の方からほめていただく機会って、あまりないので、子ど

もたちの成長を認めていただき、うれしく感じました。普

段から当たり前にできていることは、どこでもいつでもで

きるはずです。引き続き、あいさつやスリッパ（くつ）の

整頓などの当たり前のことをがんばってほしいなと思いま

す。５年生の保護者の皆さま、さまざまな点でのご理解・

ご協力ありがとうございました。 

１年生がアサガオ、２年生がミニトマト、３年生がホウ

センカ、４年生がヘチマ、５年生がメダカを育ててます。

葉っぱの形や大きさ、手触りはどうかな？花の色や大きさ

は？背の高さは？メダカの育ち方は？など、たくさんの 

「見方・考え方」の視点を持って、それぞれの違いを比較して学習しています。「あれ！

違うよ」「そうなんだ」「すごい！」と気付いたことをクロムブックで撮影したり、カー

ドに記録したりして学ぶ子どもたちはいきいきしています。これから、どう育って行くの

かな？楽しみですね。子どもたちの学びを支えていきます。 

１年生もフッ化物洗口 始めました 

２～６年生は、毎週木曜日にフッ化物洗口を行っています。どの学年もスムーズに行う

ことができています。こつこつと続けることで、将来困らない体（歯）に近づくことがで

きます。むし歯予防だけでなく、口呼吸改善にも効果があると言われています。ご家庭で
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☆ 笑顔であいさつ しっかり聞こう 元気にすごそう ☆ 

「何事にもチャレンジし自分らしく学び続ける子」「自分も相手も大切にして正しく行動できる子」 

も、エアうがい、水うがいの習慣をつけてみてはいかがでしょうか。 

先週から、１年生もフッ化物洗口を始めました。ぶくぶくうがいの音楽に合わせて上手

にできています。毎日の歯みがきもがんばるように声かけをお願いします。 

将来困らない体つくり 

 「将来困らない体つくり」に向けて、今年度もいろいろな取組を計画しています。 

 先週、２年生の体育の授業で「ねこちゃん体操」に取り組みました。１年生の時に練習

したことをよく覚えていました。言葉のリズムと体の動きをつなげて覚えたことは、忘れ

にくいと言われています。特に、小学生の今の時期は大事な時と言われています。１年生

の時よりも、巧みに体を動かすことができるようになったと感じました。時間があるとき

に、お家で復習してほしいです。今年の１年生にも教えていきます。 

 フッ化物洗口も全学年で取り組み始めました。何十年後、あのときにフッ化物洗口をや

っておいてよかったと思ってくれることを信じて、取り組んでいきます。毎週木曜日、コ

ップの準備をお願いします。 

 また、体育の授業も含めて、運動に楽しく取り組む機会や運動を通して、運動って楽し

いな、やってみようかなと思ったり、夢や目標に向かっていくすばらしさを知ったりする

機会として、下記のように計画しています。 

ダンス教室【９月】・・・昨年、一昨年に引き続き、ダンス講師の先生から、全学年

対象にダンスを教えていただきます。 

体育授業づくり研修会【９月１１日（木） 全学年４時間授業】 

・・・体育の授業づくりのプロの先生が、子どもたちに授業をしてくれます。本校

だけでなく、市内の先生方も一緒に体育の授業づくりについて学ぶ研修会を午後に

行いますので、この日は全校４時間授業となります。 

水泳オリンピアン講演会【１０月２日（木）】 児童・保護者対象の予定 

オリンピアン 入江陵介選手が来校予定です。内容や時間は、現在検討中です。 

ペア学級での取り組み（まつりに向けて） 

 今年度、児童会では、ペア学級で取り組む行事を企画して

います。ペア学年は、１年と６年、２年と５年、３年と４年

です。それぞれのペアの子が決まって、４月には、ペア学級

の顔合わせを、５月には、ペア遊びを行いました。最初は緊

張していましたが、運動場で手をつないで鬼ごっこをしてい

るうちに笑顔がいっぱいになっていました。小さい子に「だ

いじょうぶ、ついてこれる？」と声をかけ、相手に合わせながら走る子もいました。そし

て、昇降口で離れるときには、「ばいばい、また遊ぼうね」「楽しかったよ」と別れを惜

しんでいました。放課の時間には、ペアの子と仲よく遊ぶ姿が見られます。このペア学級

で、９月には、ペア学年でおまつりにチャレンジします。異学年交流を通して、さらに相

手を思いやる温かい心を育んでいきたい、そう願っています。 

＜学校からの連絡・お知らせ＞ 

１ 来週１２日（木）は、１年生は４時間、２～６年生は５時間授業です。 

２ 個人懇談会の日時決定のお手紙を、明日配付します。必ず確認をお願いします。 

ペア遊び 


