
 

 

 

 

 

 

 

 

じかん すけじゅーる わんぽいんと あどばいす 

７：００ おきます 

かおをあらいはみがきをします 

げんきに「おはよう」とあいさつしよう！ 

８：００ あさごはん もりもりたべよう！ 

９：００ おべんきょう① 

①～③の間に１０分～１５分きゅうけいを

とろう 

10：00 おべんきょう② 

11：00 おべんきょう③ 

12：00 ひるごはん 

きゅうけい 

もりもりたべよう！ 

ちょっとだけゲームしてもいいかな？ 

１：００ おべんきょう④ 

④と⑤の間に１０分～１５分きゅうけいを

とろう ２：００ おべんきょう⑤ 

３：００ じゆうじかん ゲームはほどほどに・・・ 

４：００ 

５：００ 

６：００ ばんごはん 

 

おふろ 

 

じゆうじかん 

 

ねます「おやすみなさい」 

 

 「はやねはやおき」をこころがけよう！ 

７：００ 

８：００ 

９：００ 

 


