
 

 

１ 野外学習の目標 

○ 集団生活のきまりを学ぼう 

 ○ 自然に親しもう 

○ 友情を深めよう 

 

２ 期 間 

令和３年９月２９日（水）～ ３０日（木）   １泊２日 

３ 場 所 

     春日井市少年自然の家      住所   春日井市廻間町１１０２―１ 

                   電話番号   ９２－８２１１ 

４ 参加人数 

     ―――――― ５年生 ８８名 ――――――― 

 １組 ２組 ３組 計 

男子 １４ １５ １５ ４４ 

女子 １５ １４ １５ ４４ 

計 ２９ ２９ ３０ ８８ 

 

５ 引率教員 

       学校長   坂田 未鈴     校務主任  山内 啓 

       養護教諭  六浦 さとみ     １組担任   佐々木 伊織 

       ２組担任  黒田 敦子     ３組担任   山内 千礼 

        

６ 費 用 

     およそ５，０００円  

（食事・寝具・ハンドソープ・消毒液・トレッキングガイド・夜間プログラム・火おこし体験・焼き板工作代等） 

     毎月の積立金で集金しています。 

 

７ 注意事項 

・ 「野外学習前保健調査票」（黄色の紙）を記入して提出してください。 

９月６日（月）配付         締め切り ９月１０日（金） 

 

・ 「野外学習 緊急連絡先」（いつでも連絡が取れる所）（薄桃色）を記入し、提出してください。 

      ９月６日（月）配付         締め切り ９月１０日（金） 

 

・ 「健康チェックカード」（黄緑色の紙）を記入して毎日提出してください。 

                      ９月２１日（火）配付    

９月２２日（水）の朝から９月３０日（木）の朝まで実施                      

・ 病気、体質等で配慮が必要なことや、心配なことなどがありましたら、遠慮なく担任に知らせておい

てください。 

・ 当日欠席の場合は、８：００～８：３０までに連絡してください。  （電話 ８１－１８８４） 

・ 野外学習の途中で、急病・けがが生じた場合、児童の様子を見て、ご家族の方に現地まで迎えに来て

いただくことがありますので、必ず連絡が取れるようにしておいてください。 

・ ９月３０日（木）は、１３：３０頃学年下校します。 ＊あくまで予定時間ですので時間は前後します。 

・ １０月１日（金）は、通常通り登校です。 



 

 

 

 

   ９月２９日（水）    雨天の場合 ９月３０日（木） 
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通学班登校 
 
30 登 校（教室） 
    健康観察 
00 出発式 
15 バス乗車  
30 出 発 
10 少年自然の家着 
  荷物（小ラウンジへ） 

  おにぎり受取（屋外ステージ） 

30 ネイチャーガイド・ト 
レッキング 出発 

 
 

  
  昼食（弥勒山） 
 
 
 
30 少年自然の家 着 
 
00 入所式 
40 入室 

（シーツ受取） 
00 火おこし体験（小雨決行） 

（～16：30）   
 
 
  
 
00 夕食 
 
 
00 夜間プログラム 
（～19：30）（小雨決行） 
「秋の夜を楽しむナイト
ハイク」 

 
 
00 入 浴 
（天体観測･･･屋上テラス） 
 
00 夜 食（談話室） 
20 反省会（小ラウンジ） 
40 就寝準備 
00 消灯・就寝 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
雨天用環境プログラ
ム 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
展示コーナービンゴ
(館内) 
 
 
 
 
 
 
 
雨天プログラム 
（プレイホール） 

 
30 起床・洗面 
00 朝のつどい（屋上テラス） 

30 朝 食 
 
15 清掃・荷物整理 
30 部屋点検・物品返却 
00 焼き板工作 

（~10:45） 
 
 
 
 
 
 
00 昼 食 
 
45 退所式 
05 自然の家発 
20 バス出発 
55 学校着 
 
20  解散式 
30 解 散 
 

学年下校 

令和３年度   野 外 学 習 日 程 表 春日井市立神領小学校 



持ち物点検表 

★ 行きと帰りにあるかチェックします。 

 

服 装 ・長そで、長ズボン（綿パンもしくはジャージ）、はき慣れた靴、黄色い帽子 

持ち物 ・荷物は、大きめのバッグ（リュックサックや肩掛けバッグなど）にひとまとめにします。 

    ・トレッキングでは、小さめのリュックサックで活動します。 

     ・持ち物には、すべて名前を書きます。（例：神領小 ５の○ 名前） 

 

＊ ボディーソープは学校で用意します。 

＊ ドライヤーは使用できません。（髪の毛は、洗いません。） 

登校時の服装 

 

 

 

個人で用意するもの 行き 帰り  個人で用意するもの 行き 帰り 

小
さ
め
の
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
に
入
れ
て
お
く
も
の
（ト
レ
ッ
キ
ン
グ
用
） 

水筒（お茶）    

大
き
な
バ
ッ
ク
に
入
れ
る
も
の 

歯みがきセット 
  

タオル 

（ハンカチ） 

   ティッシュ２～３個   

 ハンカチ２枚   

ポケットティッシュ１個    ビニル袋３～４枚 

(汚れ物用とごみ用) 

  

野外学習のしおり    予備マスク（２，３枚）   

筆記用具    使用済みマスク入れ   

折りたたみ傘（ビニル袋に）    バスタオル(１枚)   

カッパ（ビニル袋に）    タオル２枚(風呂用含む)   

シート（敷きもの）    パジャマ   

予備マスク    くつ下２足分   

使用済みマスク入れ    下着１日分   

上ぐつ（当日学校で）       

ウエットティッシュ（10 枚入り） 

（当日学校で） 

   上着(寒い時に羽織るもの)   

（虫よけ）    （ブラシ・くし・髪の毛用

ゴム・生理用品） 

  

（救急ばんそうこう）       

（必要な薬）    ス
ー
パ
ー
の
袋 

新聞紙２枚（学校で配付）   

    軍手（綿１００％）   

    汚れた軍手を入れる袋   

       

       

        

    班で用意するもの 行き 帰り 

     腕時計（時計係）   

・ 黄色い帽子（ゴムをつける、記名） 

・ はき慣れた靴 

・ 綿パンかジャージ 

・ 綿の薄手の長袖（気候に合わせて） 

・ マスク 



 

服装・持ち物 

① 注意すること 

・ 持ち物（衣服）には、すべて名前を書いてください。 

・ 荷物は大きなバッグと小さめのリュックサックの２つに分けて入れてください。 

・ トレッキングは、小さめのリュックサックで行います。 

 ・ １日目にトレッキングがあります。必要なもの（水筒、タオル、しおり等）は、リュックサックに入れておい

てください。また、トレッキングでは、草木の茂った場所もあります。虫や植物によるかぶれを防止す

るために、長袖・長ズボンを着用させてください。 

  ・ 薬を持たせる場合は、何の薬か、服用時刻、服用量等を袋に書き、その内容を児童にも知らせ、 

持たせてください。（自分で服用できるようにさせておいてください） 

・ 学校側で、感染対策のためにアルコール消毒などを出入り口や手洗い場などに用意をします。手

荒れなどのご心配のある場合は、担任にご相談ください。 

  ・ 使い捨てマスクも捨てずに持ち帰りますので、使用後のマスクを入れるためのごみ袋（ジップロ

ックなどが便利です）を持たせてください。予備マスクは、袋（ジップロックなど）に入れて、

多めに持たせてください。 

・ 準備は早めにし、前日にはもう一度持ち物をチェックするようお願いします。 

② 荷物のつめ方 

・ 必ず本人につめさせてください。 

・ 出し入れしやすいように考えてつめるように指導してください。 

（特に上ぐつを入れるスペースを空けておく） 

・ 用途にあわせて、持ち物を小袋に入れるとよいです。（お風呂に使用するものは１つにまとめ 

る等） 

③ 主な持ち物 

  ・ 上着→虫さされや植物などのかぶれ防止のため、薄手の長袖を必ず用意してください。 

・ ズボン→トレッキングでは、伸び縮みするジャージなどが適しています。 

・ 軍手。綿 100 パーセントのもので、お願いします。 

・ 大きなバッグ→両手があくように肩にかけられるものが適しています。 

・ 水筒→肩にかけられるもので、できるだけ口の大きいものにしてください。（自分で給茶する 

ため） 

・ 靴下→くるぶしが隠れるものにしてください。 

 

メモ 

 

 

 

 

 

 

 



令和３年度 野外学習
春日井市立 神領小学校 令和３年９月２９日～３０日



野外学習の目標

集団生活のきまりを学ぼう

自然に親しもう

友情を深めよう





少年自然の家 入口



入所式・退所式を行います





ピロティ





シーツの棚

宿泊棟への通路



男女集合場所

シーツの棚

小ラウンジ



本部

小ラウンジの左側です。



小ラウンジ







きれいに
たたみましょう！

２２
２段ベッドが
４台あります。

互い違いに１部屋
４人で寝ます。



洗面所＆トイレ(男子用）



洗面所＆トイレ(女子用）



野外営火場

野外炊事場

火おこし体験を行います。
（小雨決行です）



ひおこう

原始的な道具を使って、火
おこしを体験をします。
小さなたき火を見つめて、
静かな時を分かち合います。

火おこし体験









お風呂場



ボディソープ

一つおきに
シャワーを使
います。



天体観測ができます。

展望テラス



談話室

２つの部屋
班で夜食を
食べます。



夜食について

○ 夜食としてパンとジュースを用意します。



焼き板工作



費用

およそ ５，０００円

（食事・ハンドソープ・消毒液・トレッキングガイド・
夜間プログラム・火おこし・焼き板工作の代金等）

★毎月の積立金で集めています。



いつも通り、通学班で登校
帰りは学年下校です。



８：３０ 通学班で登校 健康チェックカード回収

９：００ 出発式

９：３０ バス乗車 出発

１０：００ 少年自然の家へ到着 荷物を置く おにぎりをリュックへ

１０：３０
～１３：３０ ネイチャーガイド・トレッキング（昼食）



休憩

１４：００ 入所式

１４：３０ 入室・休憩

１５：００ 火おこし体験

（雨天時 環境プログラム）

１日目 つづき



１７：００ 夕食（食堂）

１８：００ 夜間プログラム

２０：００ 入浴（天体観察・星座観察）

２1：００
班長・部屋長会
反省会 夜食(菓子パン＆ジュース）

２２：００ 就寝

１日目 つづき



２日目

６：３０ 起床 朝のつどい

７：3０ 朝食 （食堂）

清掃 （荷物をまとめる）

９:００ クラフト（焼き板工作）

１１：００ 昼食 （食堂）



１１：４５ 退所式

１２：０５ 自然の家出発

１２：２０ バス発車

１２：５５
１３：２０

学校 着（休憩･･･トイレ、水分補給）
解散式

１３：３０頃予
定

解散 学年下校

２日目 つづき



服装

はき慣れたくつ

黄色のぼうし

マスク

山を歩くときは長そで・長ズボン



野外学習前に、思春期に起こる心や体の変化
について、男女別の保健指導を行います。

ご家庭でも、お子様の成長に合わせ、お話しくださいますようお願いします。



注意事項
○ 「野外学習前保健調査票」（黄色）

（６日（月）配付 １０日（金）締め切り）

○ 「野外学習 緊急連絡先」（うす桃色）

（６日（月）配付 １０日（金）締め切り）

○ 「野外学習用 健康チェックカード」（黄緑色）

（２１日（火）配付）

（２２日（水）～３０日（木）まで毎日記入）



注意事項
○ 病気・体質等で必要なこと心配なことなど

がありましたら担任までお知らせください。

○ 当日欠席の場合は、８：００から８：３０までに

学校へ連絡してください。

○ 野外学習の途中で急病・けがが生じた場合、

児童の様子を見て、ご家族の方に迎えに来て

いただくことがあります。



持ち物について

○ すべてのものに必ず名前を書かせてください。

○ 必ず，お子さんと一緒に荷物をつめてください。

○ トレッキングでは、長袖・長ズボンを着用させてく

ださい。（伸び縮みする通気性の良い物が適しています。）

○ リュックサックの肩ひもは、幅の広い物が良いです。

○ 用途に合わせて、持ち物を小袋に入れると分か

りやすいです。



水筒（お茶） 折りたたみ傘 カッパ
ハンカチ1枚 野外学習のしおり
しきもの 汗ふきタオル
ポケットティッシュ1個 （救急ばんそうこう）
筆記用具 ビニル袋
予備マスク
使用済みマスク入れ

（必要な薬）（必要ならば）虫よけ
※スプレータイプはさける



バスタオル くつ下（２足分）

パジャマ 上着（寒い時に羽織るもの）
歯磨きセット ビニル袋３～４枚（汚れ物用とごみ用）

タオル２枚 ハンカチ２枚

下着１日分 ポケットティッシュ２～３個
着替え（１日分） 上ぐつ（当日学校で）
（ブラシ・くし・髪の毛用ゴム・生
理用品）

予備マスク（２，３枚）
使用済みマスク入れ



焼き板工作の持ち物

軍手（綿１００％）

新聞紙２枚（学校で用意します。）

汚れた軍手を入れる袋


